
変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～15時30分 ホームヘルパー２級

介護福祉士
保育士

円 (3)9時00分～17時30分
360人 ）

(1)17時00分～9時00分

円

92人 ）

(1)17時00分～9時00分 准看護師
看護師

円

92人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～16時30分 危険物取扱者（乙種）

円

21人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

円 (3)7時30分～16時30分
140人 ）

(1)13時30分～22時30分

円

8人 ）

(1)21時00分～8時00分

円

5,600人 ）

交替制あり

(1)7時30分～16時00分 保育士

円 (3)8時30分～17時00分
440人 ）

交替制あり

(1)8時20分～17時20分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２
種）

円 (3)8時40分～17時40分
56人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

生活支援員 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員 採用数

月額　26,000円まで

介護員【あいさんさ
ん】／パート（夜勤
のみ）

18歳
以上

＜時給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目７－５ 

パート労働者 採用数

介護職員としての経験 
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2049461

雇用・労災・健康・
厚生・財形

施設入所者（重症心身障害児・者）の日常的生活介
護全般、及び
通所利用者（重症心身障害児・者）の日常的生活介
護全般に従事します。
食事介助・入浴介助・排泄介助
日常生活の身の回りの介助
「変更範囲：本人の適性と希望を考慮のうえ、すべて
の業務へ配置転換する可能性あり」

他

218,000 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

その他
260,400

時間外： あり

看護師（正・准）【あ
いさんさん】／パート
（夜勤のみ）

18歳
以上

＜時給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目７－５ 

パート労働者 採用数

夜勤の経験者
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

2人 なし

39030- 2050161
労災

入所者の方の夜間の介護業務全般
夜勤は看護師・介護職員の２名体制で行っていま
す。
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,130

時間外： なし

プール監視及び受
付業務 不問

＜時給制＞ 公益財団法人　四
万十市スポーツ協
会

高知県四万十市
安並４２３１

パート労働者 採用数

夜勤の経験者
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

2人 なし

39030- 2051061

労災

入所者の方の夜間の看護業務全般
夜勤は看護師・介護職員の２名体制で行っていま
す。
「変更範囲：変更なし」

他

1,250 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,560

時間外： なし

生活支援員（臨時職
員）【大方誠心園】

18歳
以上

＜その他制＞ 社会福祉法人　土
佐七郷会

高知県幡多郡黒
潮町加持３３

正社員以外 採用数

月額　20,900円まで

プール監視経験あれば尚良
し（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 なし

39030- 2044061

労災

四万十市安並温水プールにて監視・受付業務に従
事します。
主な業務は監視業務となりますが、下記の業務もあ
ります。
プールの受付・救護
利用者の集計
更衣室の見回り
２回／年のプール清掃
各種対応　他

「変更範囲：変更なし」

火他

1,070 円 ～
(2)16時15分～22時00分

週休
２日制：

毎　週
1,070

時間外： なし

調理スタッフ（未経
験者歓迎）

18歳
以上

＜月給制＞ 居酒屋　喜八 高知県四万十市
中村天神橋１０
番地

正社員 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）

39030- 2045361

雇用・労災・健康・
厚生

知的障害者の日常生活全般の介助及び援助（食
事・入浴・身辺衛生の保持等の支援）
小額の預り金の出納管理
利用者の買い物や通院（社用車使用）
月３～４回の夜勤の可能な方を希望します。（当初
３ヶ月は夜勤はありません。）
準職員への登用、その後正職員への登用の可能性
があります。
　（求人に関する特記事項欄参照）

【変更範囲】変更なし

他

180,096 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
180,096

時間外： あり

【急募】ナイトフロン
トスタッフ＜割増時
間帯勤務＞

18歳
～64
歳

＜時給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 なし

39030- 2046661

雇用・労災

居酒屋での調理全般
揚げ物・炒め物等の調理
慣れてきたら魚の調理あり
仕込み（材料のカット・料理の下準備）
未経験の方にも丁寧に指導します。
調理は４名体制で行っています。
「変更範囲：変更なし」

他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
250,000

時間外： あり

保育士（会計年度任
用職員） 不問

＜月給制＞ 宿毛市役所 高知県宿毛市希
望ヶ丘１

正社員以外 採用数

月額　66,400円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2027161

雇用・労災・健康・
厚生

宿毛リゾート椰子の湯でのフロント業務等に従事し
ます。 
ホテルでのフロント業務 
チェックイン・チェックアウト・電話対応・お客様応対
等 
見回り業務 
清掃 
 
「変更範囲：変更なし」

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,100

時間外： なし

臨時保育士
不問

＜月給制＞ 社会福祉法人ひか
り会　ひかりこども
園

高知県四万十市
中村東町１丁目
２番１３号

正社員以外 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2029361

雇用・公災・健康・
厚生

きぼうが丘保育園での保育業務
園児は１５５人です。（９月１日現在）
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

206,700 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
232,000

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2037361

雇用・労災・健康・
厚生

０歳児からの保育業務を行います。
定員１４０名です。
「やってみたいが育つ場所を理念に子どもの気持ち
を真ん中にした保育を大切にしています。」を保育目
標に保育を行っています。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

215,700 円 ～
(2)6時50分～15時50分

週休
２日制：

毎　週
237,800

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

円

7人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

円

201人 ）

(1)6時00分～11時00分

円

5,600人 ）

(1)17時30分～22時00分

円

5,600人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

31人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時30分

円

142人 ）

配達／近隣のお得
意様飲食店への酒
類の配達が主です

不問

＜時給制＞ 酒のしまむら　有限
会社

高知県四万十市
中村一条通３－
１－２６

パート労働者 採用数

月額　5,000円まで

介護支援専門員兼
介護職員（グループ
ホーム紡ぎの家）

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／

又は9時30分～21時00分
の間の6時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 一定額

39030- 2023461

雇用・労災・健康・
厚生

飲食店等への配達
配達は四万十市内で主に酒類（瓶ビール・生樽等あ
り）、１日２０件程度となります。（箱バン／ＭＴ車使
用）
他、店内補充作業、店頭での接客、発注業務、伝票
発行等
「変更範囲：会社の定める業務」

他

1,100 円 ～
(2)12時00分～21時00分

週休
２日制：

その他
1,150

時間外： なし

介護スタッフ（グ
ループホーム紡ぎ
の家）資格取得支援

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2024761

雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者の介護サービス計画書の作
成・相談業務
生活全般の介助及び援助
入所者９名のグループホームでの勤務となります。
通院等で社用車（軽・乗用車）の運転もあります。
「変更範囲：変更なし」

他

231,600 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
231,600

時間外： あり

洗濯及び清掃業務
不問

＜その他制＞ 社会福祉法人　梼
の木福祉会　特別
養護老人ホーム　夢
の丘

高知県四万十市
右山２０４１番地
１８

正社員以外 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり）

39030- 2025861

雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者に対する生活全般の介助及
び援助を担当していただきます。
その他、季節のレクリエーションなどを企画し、入所
者にとって快適な生活が送れるようサポートする仕
事です。入所者９名のグループホームでの勤務とな
ります。通院等で社用車（軽・乗用車）の運転もあり
ます。
【資格取得支援制度あり】
　業務で必要となる資格取得については、事業所が
費用を全額負担します。
「変更範囲：変更なし」

他

184,800 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
184,800

時間外： あり

ホールスタッフ／椰
子の湯【６時～１１
時】

不問

＜時給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2019161

雇用・労災・健康・
厚生

老人介護施設での洗濯及び清掃業務に従事しま
す。入所者の衣類等及び職員の制服の洗濯です。
洗濯機、乾燥機を使用します。仕上がった洗濯物は
各ユニットへ運びます。居室の清掃、シーツ交換を
行います。
同職種は３名体制です。　「変更範囲：変更なし」

他

174,747 円 ～ 週休
２日制：

その他
174,747

時間外： なし

ホールスタッフ／椰
子の湯【１７時３０分
～２２時】

不問

＜時給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2020661

労災

宿毛リゾート椰子の湯でのホールスタッフ等に従事
します。
レストランでの接客等の業務
お客様からの注文をとり、料理や飲み物を提供
その他、片付けやレジ業務
客席は７０席程度です。
未経験の方でも応募可能です。
「変更範囲：変更なし」

他

1,086 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,100
時間外： なし

配達及び集金
44歳
以下

＜月給制＞ （株）マサキ・ウェル
フェア

高知県高知市春
野町平和３３９３
－１１

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 2021261

労災

宿毛リゾート椰子の湯でのホールスタッフ業務等に
従事します。
レストラン内での接客等の業務
お客様から注文をとり、料理や飲み物を提供。
その他、片付けやレジ業務
客席は７０席程度です。
未経験の方でも応募可能です。

「変更範囲：変更なし」

他

1,086 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

営業職（宿毛店）
59歳
以下

＜月給制＞ ネッツトヨタ高知
（株）

高知県高知市札
場３番２３号

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39050- 2116461

雇用・労災・健康・
厚生

レンタル商品（ベッド・車椅子等）の配達業務
病院、居宅介護支援事業所を通じて、在宅の方に福
祉用具の設置や取扱方法などを説明
病院や居宅介護支援事業所を訪問し福祉用具の配
達及び集金業務等に従事していただきます
受注した商品（おむつ等）を個人宅への配達業務
・その他付随する業務

未経験の方には丁寧に指導します　安心して応募し
て下さい

　変更範囲：変更なし

日祝他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
240,000

時間外： なし

営業職経験
（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39010-19851161

雇用・労災・健康・
厚生

お客様のお車の状況やライフスタイルなどを伺いな
がら、最適な　お車やプランをご提案
より安心、安全にお車を使用していただく為、任意保
険の提案も　行います
車検や点検など、安全運転に欠かせないアフター
フォローのご案　内も行います
変更範囲：会社の定める業務の範囲内で変更の可
能性あり

月他

224,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
274,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年9月11日号

（次回発行日:令和8年9月18日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)8時00分～13時00分

円 (3)17時00分～22時00分
755人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時15分 医療事務資格

円 (3)9時00分～17時45分
95,992人 ）

交替制あり

(1)8時30分～12時30分 医療事務資格

円

95,992人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 調理師

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分 管理栄養士
栄養士

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

11,538人 ）

(1)13時30分～18時30分

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

11,538人 ）

190,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週

246,500

調理師／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ

患者さんの健康を食事から支える、やりがいある仕
事です
食材の下処理・調理（献立に基づく調理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新たなスキルも身に着け
ることができます。
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２３９８４１

他

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）

13040-27322562

雇用・労災・健康・
厚生

正社員
採用数

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

他

203,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週

203,000
時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４４２６９

正社員以外
採用数

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27325862

雇用・労災・健康・
厚生

調理補助／老人保
健施設　治優園　内
厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆパート労働者

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）

13040-27366862

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の毎日を、食事から支える温かい仕事で
す
食材の下処理・調理（献立に基づく調理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新たなスキルも身に着け
ることができます。
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１７５８

他

190,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

毎　週

246,500
時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27370262

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１９６８

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

1,023
時間外： あり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13040-27447962

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６６２

他

203,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

毎　週

203,000
時間外： あり

販売員（土佐清水加
久見店） 不問

＜時給制＞ （株）西日本セイム
ス（ドラッグセイム
ス）

高知県高知市一
宮徳谷３番１４号 
 

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

病院医療事務（四万
十市立市民病院）

64歳
以下

＜月給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

正社員 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）

39010-19809961

労災・財形

ドラッグストアでのレジ・品出し・接客・売場メンテナン
ス業務
レジ打ち、レジ袋等備品の補充及びレジ回り整理整
頓
医療品、化粧品、日用雑貨、一般食品などの品出し
お客様への商品説明、売り場案内
売り場商品の日付け、欠品チェック
納品商品の検品及び仕入伝票チェック
品薄、欠品商品等の発注
変更範囲：変更なし

他

1,023 円 ～
(2)13時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

病院医療事務（四万
十市立市民病院・
パート）

不問

＜時給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

医療事務経験者優遇（又は
あれば尚可）（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39010-19815761

雇用・労災・健康・
厚生

病院における医事業務
受付、保険証番号確認、カルテ抽出搬送、診療報酬
請求
コンピューター入力、料金収受
来客及び電話応対　等
未経験の方でも、無資格の方でも応募可能です
未経験でも安心の研修制度（ＯＪＴ制度）も充実
慣れてきたら、キャリアアップ制度や正社員用社内
試験に
　チャレンジして給与アップ！（特記事項参照）
変更範囲：会社の定める業務範囲内で変更の可能
性あり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ミドルシニア歓迎求

他

164,270 円 ～
(2)8時00分～16時45分

週休
２日制：

毎　週
172,220

時間外： あり

医療事務経験者優遇（又は
あれば尚可）（従業員数／

高知県四万十市

又は8時30分～17時15分
の間の4時間以上

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39010-19816861

雇用・労災

病院における医事業務
受付、保険証番号確認、カルテ抽出搬送、診療報酬
請求
コンピューター入力、料金収受
来客及び電話応対　等
未経験の方でも、無資格の方でも応募可能です
未経験でも安心の研修制度（ＯＪＴ制度）も充実

変更範囲：変更なし

他

1,030 円 ～
(2)9時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,080

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年9月11日号

（次回発行日:令和8年9月18日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)9時30分～18時30分

円
(3)14時30分～18時30分

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

11,538人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

11,538人 ）

交替制あり

円

11,538人 ）

(1)8時45分～18時15分

円

880人 ）

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆパート労働者

採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13040-27448162

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理（献立に基づく調理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６６８

他

203,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

毎　週

203,000
時間外： あり

調理員／特別養護
老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13040-27450262

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４４２３９

他

1,023 円 ～
(2)12時00分～15時30分

週休
２日制：

毎　週

1,023
時間外： あり

管理栄養士／特別
養護老人ホーム
夢の丘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27454862

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理
盛り付け・配膳の監督・実施
調理場の清掃・衛生管理
食器や調理器具の洗浄・管理
洗浄後の食器や器具の整理・収納
行事食やイベント時の調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１９４４

他

166,135 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

毎　週

166,135
時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27457462
雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
栄養管理計画書の作成・評価の補助
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１５９０

他

166,135 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週

211,120
時間外： あり

調理師／特別養護
老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆ正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27460662

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６４１

他

166,135 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週

211,120
時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　夢
の丘　内厨房

不問

＜時給制＞ 株式会社シダックス
フードサービス

東京都品川区大
崎一丁目１１番２
号 
ゲートシティ大崎
イースト５Ｆパート労働者

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27461762

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理（献立に基づく調理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１７４９

他

203,000 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

毎　週

203,000
時間外： あり

不問

＜時給制＞ 株式会社　つるや 愛媛県松山市湊
町３丁目８番地１
２

正社員以外 採用数

日額　760円まで

（従業員数／
高知県四万十市

又は5時30分～19時00分
の間の5時間程度

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13040-27464162

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１８６３

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

1,023
時間外： あり

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

38010-30652161

雇用・労災・健康・
厚生

１００円ショップ店内において、売り場案内などの接
客業務、商品の品出しや種類別に陳列・整理、ディ
スプレイ変更及び店舗の清掃等、店舗運営に付帯
する業務を行っていただきます。セルフレジになりま
すので操作も簡単です。 
 
雇用期間：初回以降は１年毎の更新制となります。 
 
 
 

他

185,164 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
185,164

時間外： なし

販売員（１００円
ショップ・土佐清水
店）
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