
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

130人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～12時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

ホームヘルパー２級

円

125人 ）

(1)8時50分～18時00分
歯科衛生士

円

6人 ）

(1)8時50分～18時00分

円

6人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

21人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分
看護師

保健師

円

150人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月24日号

（次回発行日:令和8年7月31日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

ルート営業（ＬＰＧ）
（高知県幡多エリア）

59歳
以下

＜月給制＞ イワタニ四国株式会
社

香川県高松市東
ハゼ町６番地１

既存のお客様へのルート営業
が中心です。
一般家庭へのガス機器販売
検針、集金業務
入社後１～３ヶ月程度先輩職員
と一緒にまわり、仕事を覚えて
いただきます。
エリア：高知県幡多エリア
社用車あり：軽トラック・乗用型
営業車　営業の移動の際
変更範囲：会社の定める業務

土日祝他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／
高知県四万十市

200,000 円 ～
週休

２日制：
毎　週

315,000

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
37010-18854061

雇用・労災・健康・
厚生・財形

月額　31,600円まで

正社員
採用数

時間外： あり

【入浴介助スタッフ】
病棟勤務／介護職
パート

不問

＜時給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

病棟での介護業務（入浴介助）
に従事します。
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ
配置転換する可能性あり」パート労働者

採用数

他

1,065 円 ～
(2)14時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週

1,165
時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

2人 なし
39030- 1625661

労災

歯科衛生士

不問

＜月給制＞ しまんと歯科クリニッ
ク

高知県四万十市
具同２３１－６

正社員
採用数

歯科
衛生
士専
門学
校可

月額　10,000円まで

経験あれば尚可

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1626261
雇用・労災・健康・
厚生

歯科衛生士業務全般及びドク
ターの補助
各種歯周病治療（歯周検査・口
腔内写真・予防処置・スケーリ
ン　グ・ＳＲＰ・ＴＢＩ）
メンテナンス
ホワイトニング（ホワイトニング
に関する講習支援あり）
受付・会計をする場合あり
器具のセッティング・片付け
器具の洗浄・消毒・滅菌　等
「変更範囲：事業所の定める業
務」

木日祝他

211,000 円 ～

(2)8時30分～16時30分
週休

２日制：
毎　週

280,000

時間外： あり

歯科助手及び受付

不問

＜月給制＞ しまんと歯科クリニッ
ク

高知県四万十市
具同２３１－６

正社員
採用数

月額　10,000円まで

医療事務経験者 
（受付業務の経験や医療に
関する知識を必要とするた
め）

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1627561

雇用・労災・健康・
厚生

歯科医院における歯科助手業
務全般
治療器具の準備や消毒
患者さんの誘導、医師及び歯
科衛生士の指示による治療の
アシスタント雑務等
受付・会計・カルテ等の事務、
電話応対　等
「変更範囲：事業所の定める業
務」

木日祝他

180,000 円 ～

(2)8時30分～16時30分
週休

２日制：
毎　週

210,000

時間外： あり

事務職

44歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　おおぐし
農園

高知県宿毛市平
田町戸内３６６１
番地５２

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1630961

雇用・労災・健康・
厚生

サービス課（事務職）の募集を
行っております。
当社が販売する主力商品「土佐
文旦、夏小夏、夏文旦」、「各種
ジュース」の産地直送型の通信
販売対応がメイン業務になりま
す。お客様からの電話注文や
ネット注文を受けて受注入力を
行なったり、その他、簡単な売り
上げの集計や来客の対応、Ｄ
М発送作業をお願いします。

「変更範囲：変更なし」

土日祝

235,500 円 ～

週休
２日制：

毎　週

235,500

時間外： なし

【夜勤なし】看護師
【病棟又は介護医療
院】

59歳
以下

＜月給制＞
医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員

採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人
実費支給（上限あり）

39030- 1631161

雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
病棟および併設する介護医療
院における看護業務に従事して
いただきます。
入院患者および入所者の看護
業務、医師の指示による処置、
点滴・投薬管理、バイタルチェッ
ク、入院患者・入所者の生活支
援、看護記録の作成、その他付
随する業務
療養病棟および地域包括ケア
病棟を有する病院です。
併設の介護医療院（定員４８
名）での看護業務を含みます。
夜勤はありません。
　
（変更の範囲）
外来及び当法人別施設におい
ての看護業務全般

他

220,000 円 ～

(2)9時00分～17時30分
週休

２日制：
その他

285,000

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月24日号

（次回発行日:令和8年7月31日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分
臨床検査技師

円
(3)8時30分～17時00分

150人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～15時15分

円

14人 ）

(1)10時00分～21時00分

円

63人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時25分～16時55分

円

4,150人 ）

(1)10時00分～15時00分

円

7人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円
(3)9時00分～18時00分

72人 ）

【急募】臨床検査技
師

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員
採用数

月額　20,000円まで

臨床検査技師としての実務
経験

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1632061

雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
臨床検査技師としての業務。
医師の指示の下、専門性を活
かして、検体検査・生体検査の
準備
から実施から報告まで、検査に
関わる業務全般や院内感染に
関する業務を担当します。
（変更の範囲）変更なし

日祝他

207,000 円 ～

(2)9時00分～17時30分
週休

２日制：
その他

267,000

時間外： あり

支援員【急募】

不問

＜時給制＞
社会福祉法人　あゆ
み福祉会

高知県四万十市
具同７４０４－７

パート労働者

採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1619561

雇用・労災

作業所での支援活動に従事し
ます。
作業に関するサポート（燻製
ナッツ製造・ペットボトルやアル
ミ缶などのリサイクルや自動車
部品磨き・配達及び販売）
・障害者の日常生活に必要な
サポート（食事介助・排泄介助
等有）
・事務作業（簡単なパソコン作
業など）
業務で社用車の運転あり

「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,100 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,100

時間外： なし

和食調理人

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十ロ
イヤル「新ロイヤル
ホテル四万十」

高知県四万十市
中村小姓町２６
番地

正社員
採用数

月額　30,000円まで

（和食調理の経験者優遇）

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1620861

雇用・労災・健康・
厚生・財形

ホテルでの和食の調理に従事
します。
レストラン・婚礼・宴会　等の調
理
まかない付き（昼食・夕食付）
和食調理の経験者を優遇しま
す。　　　　　　　　　　　　　　「変
更範囲：本人の適正と希望を考
慮の上、洋食調理への配置転
換する可能性あり」

他

217,000 円 ～
週休

２日制：
毎　週

350,000

時間外： あり

事務補助／会計年
度任用職員

不問

＜月給制＞ 高知県立中村高等
学校

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者
採用数

月額　66,400円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1621961

雇用・労災・健康・
厚生

受付（電話応対交換・来客応
対）、文書授受、事務手伝い、
会計補助、就学支援金事務補
助、清掃、水やり
その他、学校の指示する業務
業務で銀行へ行く場合あり（自
家用車使用）
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,216 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,281
時間外： なし

ホールスタッフ【短
期・お盆期間のみ】

不問

＜時給制＞ 株式会社　四万十
屋

高知県四万十市
山路２４９４－１

パート労働者
採用数 （従業員数／

雇用期間の定め
あり

2人 なし
39030- 1613961

労災・健康・厚生

和食・郷土料理を中心としたレ
ストランで、お客様への注文伺
いや料理の配膳業務に従事し
ていただきます。
８月８日～８月１６日のお盆期
間の勤務となります。
「変更範囲：変更なし」

水

1,400 円 ～
週休

２日制：
なし

1,400
時間外： なし

介護職員／有期雇
用（グループホーム
にしとさ） 18歳

以上

＜その他制＞ 社会福祉法人　西
土佐福祉会

高知県四万十市
西土佐用井１１１
０－１

正社員以外
採用数

日額　435円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1615061

雇用・労災・健康・
厚生・財形

グループホームにしとさの利用
者９名に対して介護業務全般 
食事・排泄・入浴介助等を行っ
ていただきます。 
夜勤、調理業務もあります。 
業務で社用車（ＡＴ車）を使用し
ます。 
（買い出し、病院への送迎等が
あります。） 
 
「変更範囲：変更なし」

他

185,949 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

185,949

時間外： あり

2



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月24日号

（次回発行日:令和8年7月31日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)22時00分～7時00分

円

72人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 管理栄養士

円

158人 ）

変形（1年単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

31人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分

円
(3)7時00分～16時00分

1,738人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分

円
(3)7時00分～16時00分

1,738人 ）

円

2,218人 ）

介護職員【夜勤専
従】／有期雇用（グ
ループホームにしと
さ）

18歳
以上

＜その他制＞ 社会福祉法人　西
土佐福祉会

高知県四万十市
西土佐用井１１１
０－１

パート労働者
採用数

日額　435円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1616361

雇用・労災・健康・
厚生

「グループホームにしとさ」の利
用者９名に対して、夜勤専従の
見守り介護、排泄介助等を行っ
ていただきます。
朝食の調理業務もあります。
「変更範囲：変更なし」

他

1,031 円 ～ 週休
２日制：

なし

1,031
時間外： あり

管理栄養士
64歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　森下会
森下病院

高知県四万十市
中村一条通２丁
目４４

正社員
採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1618261

雇用・労災・健康・
厚生

病院・介護医療院における管理
栄養士業務
厨房は直接運営です。
栄養管理（献立作成・栄養指
導・発注管理　等）
その他付随業務
「変更範囲：変更範囲なし」

他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他

230,000
時間外： なし

配達及び集金

44歳
以下

＜月給制＞
（株）マサキ・ウェル
フェア

高知県高知市春
野町平和３３９３
－１１

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39050- 1727361

雇用・労災・健康・
厚生

レンタル商品（ベッド・車椅子
等）の配達業務
病院、居宅介護支援事業所を
通じて、在宅の方に福祉用具の
設置や取扱方法などを説明
病院や居宅介護支援事業所を
訪問し福祉用具の配達及び集
金業務等に従事していただきま
す
受注した商品（おむつ等）を個
人宅への配達業務
その他付随する業務

未経験の方には丁寧に指導し
ます　安心して応募して下さい

　　　　　　変更範囲：変更なし

日祝他

210,000 円 ～

週休
２日制：

その他

240,000

時間外： なし

病院の調理スタッフ
（四万十市）

不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
労働者

採用数

日額　640円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39010-16066661

雇用・労災・健康・
厚生

病院内の厨房にて、入居者様
の食事調理
朝・夕１６５食、昼２１０食ほどの
食事を１０～１２名のスタッフで
協力して作ります。
栄養士が作成した献立表を基
に調理・仕込み・食材のカット・
盛り付け、配膳車の移動、食器
洗浄、調理場の清掃
履歴書不要で応募でき就業前
に見学も可能です。
変更範囲：変更なし

他

201,600 円 ～

(2)5時30分～14時30分
週休

２日制：
毎　週

201,600

時間外： なし

病院の調理補助（休
日相談可）

不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
労働者

採用数

日額　640円まで

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39010-16067261

雇用・労災・健康・
厚生

病院内の厨房にて、食事調理
を補助するお仕事です。
朝・昼・夕の食事を１０～１２名
のスタッフで協力して作ります。
主に、食材のカットや盛り付け、
配膳車の移動、食器の洗浄、
調理場の清掃を行います。
入居者への食事提供に関して
は施設職員が行います。

履歴書不要で応募でき就業前
に見学も可能です。
変更範囲：変更なし

他

193,200 円 ～

(2)5時30分～14時30分
週休

２日制：
毎　週

193,200

時間外： なし

販売・接客（四万十
店）

不問

＜時給制＞
（株）サニーマート 高知県高知市山

手町８１番地

パート労働者

採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
又は8時00分～22時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり

5人
実費支給（上限あり）

39010-15970361

労災

スーパーマーケットの店舗での
販売・接客
店舗ではデイリー（日配）、食
品、雑貨衣料、青果、食肉、水
産、惣菜、接客サービス（レ
ジ）、ベイク、の９部門のうちい
ずれかの担当となります。
変更範囲：事業所の規定する業
務の範囲内で変更の可能性あ
り

就業時間、週所定労働日数は
相談に応じます。
各部門により勤務日数、時間は
異なります。　　　　　　　　　経験
者優遇いたします。

他

1,060 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,060

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月24日号

（次回発行日:令和8年7月31日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

円

2,218人 ）

販売・接客（清水店）

不問

＜時給制＞
（株）サニーマート 高知県高知市山

手町８１番地

パート労働者

採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／

高知県土佐清水市
又は8時00分～20時00分の
間の4時間以上

雇用期間の定め
あり

4人 実費支給（上限あり）

39010-15972261

労災

スーパーマーケットの店舗での
販売・接客
店舗ではデイリー（日配）、食
品、雑貨衣料、青果、食肉、水
産、惣菜、接客サービス（レ
ジ）、ベイク、の９部門のうちい
ずれかの担当となります。
変更範囲：事業所の規定する業
務の範囲内で変更の可能性あ
り

就業時間、週所定労働日数は
相談に応じます。
各部門により勤務日数、時間は
異なります。　　　　　　　　　経験
者優遇いたします。

他

1,060 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,060

時間外： あり
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