
変形（1ヶ月単位）

円

4,008人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

31人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時15分～17時15分

円

4,150人 ）

普通自動車運転免許　　必須

円

13人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

1,701人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時15分 薬剤師

円

4,150人 ）

(1)18時00分～22時00分

円

20人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～13時00分 ホームヘルパー２級

円

180人 ）

(1)6時00分～8時00分

円

6人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～15時15分

円

4,150人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月3日号

（次回発行日:令和8年7月10日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

くすりのレデイ　宿
毛店におけるレジ・
商品補充等

不問

＜時給制＞ 株式会社レデイ薬
局

愛媛県松山市南
江戸４丁目３番３
７号

ドラッグストアにおけるレジ・補充・商品管理、商品
のご案内等が主なお仕事です。未経験でも丁寧に
指導いたします。明るく元気な接遇ができる方、歓
迎します。勤務時間、休みなどご相談ください。
登録販売者資格の取得意思のある方を募集
土日祝日に勤務できる方募集
変更範囲：変更なし

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／
高知県宿毛市

又は8時15分～21時00分
の間の7時間程度

1,120 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,300

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

38010-22739561

雇用・労災・健康・
厚生

月額　50,000円まで

パート労働者 採用数
時間外： なし

配送・商品管理（西
南営業所）

70歳
以下

＜月給制＞ 高知ロック（株） 高知県高知市南
金田４－１９

配送業務全般（社用車使用）
商品管理全般
パソコンによる書類作成
その他付随する業務
最大２０キロ程度の塗料缶等の取扱いあり
変更範囲：会社の定める業務範囲内で変更の可能
性あり

正社員 採用数

月額　5,000円まで

日祝他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
205,000

時間外： あり
（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39010-14926161

雇用・労災・健康・
厚生

事務補助（健康障害
課業務）県／会計年
度任用職員

不問

＜月給制＞ 高知県幡多福祉保
健所

高知県四万十市
中村山手通１９

パート労働者 採用数

月額　150,000円まで

（従業員数／

又は8時30分～17時15分
の間の6時間

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1539561
雇用・労災・健康・
厚生

健康障害課業務の事務補助
相談業務の受付・記録、台帳整理等
公用車運転あり
「変更の範囲：変更なし」

土日祝他

1,264 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,332

時間外： なし

事務職
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ソイルファ
－ム

高知県四万十市
横瀬２４７８番地
２

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

事務の経験あれば尚可（経
理経験者、事務経験者）（従業員数／

又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1521561

労災

事務職に従事していただきます。
事務所内業務全般のアシスタント（電話応対、書類
入出力、経理伝票、ソフト入力　等）
育苗培土の販売受付・会計
経理は専用ソフトで入力
パソコン入力（エクセル・ワード等）
業務で社用車（ＡＴ車）を使用します。
「変更範囲：本人の適性により、会社の定めによる
業務へ変更の可能性あり」

日祝他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

共済事務（中村支
所） 不問

＜月給制＞ 高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

正社員以外 採用数

月額　34,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1522461

雇用・労災・健康・
厚生・財形

中村支所共済課での共済事務全般の業務に従事
します。
主に窓口での共済事務
端末機器の操作あり
顧客対応および電話対応
業務で社用車を使用する場合があります。（ＡＴ限
定可）月に１回、広報誌配布業務が発生する場合
あり。「変更範囲：変更なし」

他

155,370 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
155,370

時間外： なし

薬剤師
不問

＜月給制＞ 高知県立幡多けん
みん病院

高知県宿毛市山
奈町芳奈３－１

正社員以外 採用数

月額　66,400円まで

病院での業務経験あれば尚
良し（従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1525961
雇用・公災・健康・
厚生

病院における薬剤業務
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

244,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
291,300

時間外： なし

フロアスタッフ
不問

＜時給制＞ 有限会社　味処ちか 高知県四万十市
中村新町１丁目
３９－２

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 なし

39030- 1528361

雇用・労災

居酒屋での注文聞き、料理運び、片付け等の仕事
同職種は６人です。
未経験者でも、やる気のある方歓迎します。
長期勤務できる方を求めています。
「変更範囲：変更なし」

月他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

なし
1,200

時間外： なし

調理及び清掃スタッ
フ／なでしこ（パー
ト）【未経験者歓迎】

不問

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

パート労働者 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

又は7時00分～19時00分
の間の4時間程度

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1530461

労災

利用者様の調理業務、清掃業務に従事します。
入居者数１９名
調理はレトルト食品を湯せんで温め、盛りつけま
す。清掃業務は、時間のあるシフト時に、ホール・居
室・共用トイレ　などの清掃です。１人で作業してい
ただきますが、慣れるまで丁寧に指導します。業務
で社用車の運転が有ります。
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,030

時間外： あり

開店準備（シャリ炊
き） 不問

＜時給制＞ 有限会社　中村小
僧寿し

高知県四万十市
具同田黒３丁目
８－２

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし

39030- 1532861

労災

開店前のシャリ炊きを行います。
お米をといでガス釜で炊飯し、機械に入れるまでの
作業
お米は平日、土日祝日によって炊き数が違います。
その他、器具（包丁・ネタ缶等）の消毒
業務は一人で行いますが、慣れるまでは指導いた
します。「変更範囲：変更なし」

他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

介助パート（支援
員）／女性限定求人
【週２～３日シフト

不問

＜時給制＞ 高知県立中村特別
支援学校

高知県四万十市
古津賀３０９１

パート労働者 採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1533961

労災

（会計年度任用職員）
障害を有する児童生徒の支援業務に従事します。
児童生徒の学習活動補助、姿勢保持や移動時の
介助
用便介助、後始末等、給食や食事の際の補助
登下校時の介助、教材づくりの補助
校外学習等へ同行する場合あり。女子児童生徒の
用便介助や身体の介助があるため、女性の方に限
定して募集します。
　　　　　　＜男女雇用機会均等法適用除外求人＞
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,230 円 ～
(2)8時30分～14時15分

週休
２日制：

毎　週
1,313

時間外： なし

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年7月3日号

（次回発行日:令和8年7月10日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)9時00分～17時00分 看護師
准看護師

円

12人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

10人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

8人 ）

円

4,008人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時00分

円

17,476人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)5時00分～8時30分

円

17,476人 ）

交替制あり

円

5,600人 ）

普通自動車運転免許　　必須

円

0人 ）

(1)8時45分～17時15分 作業療法士

円

199人 ）

看護師（正・准）
不問

＜時給制＞ 医療法人光晴会
小原外科肛門科胃
腸科

高知県四万十市
右山元町３丁目
３番１５号

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1535061

雇用・労災

外来・病棟での看護業務全般に従事します。
ベットは１９床です。
「変更範囲：変更なし」

木土日祝

1,300 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,400

時間外： なし

福祉活動員
不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ふくしねっとＣｏ
Ｃｏてらす

高知県土佐清水
市浜町６番２２号 
シェアオフィス土
佐清水内

正社員 採用数 （従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

1人 なし

39030- 1445061

雇用・労災・健康・
厚生

あったかふれあいセンター事業として、子どもから
高齢者まで年齢や障害の有無にかかわらず、誰も
が気軽に集い必要なサービスを受けることができる
地域の居場所づくりに従事します。また、要配慮者
の見守りや生活課題に対応した支え合い活動にも
従事します。ＰＣを使用して文書作成等も行いま
す。（ワード、エクセル、パワーポイントが使用でき
ること。）社用車を使用することがあります。
◆雇用開始は令和８年８月１日からとなります。「変
更範囲：変更なし」

日他

185,000 円 ～
(2)13時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
185,000

時間外： なし

看護師・准看護師
（訪問看護）

64歳
以下

＜月給制＞ 一般社団法人　の
ぞみ

高知県四万十市
坂本９８８番地１

正社員 採用数

月額　11,300円まで

経験者（看護師業務）
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1446361

雇用・労災・健康・
厚生

小児から高齢者までの方々への訪問を致します。
難病の方々も多く人工呼吸器を装着された方もお
いでます。看取りの方々にも対応させて頂いており
ます。また、癌の患者様も多く傾聴し痛みに寄り添
いながら対応させて頂いております。訪問対象地域
は四万十市・宿毛市・土佐清水市・大月町・黒潮
町・三原村です。（訪問は社用車使用）安心を届け
る訪問看護を一緒にしてみませんか？「変更範囲：
変更なし」

他

230,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,000

時間外： あり

くすりのレデイ　中
村店におけるレジ・
商品補充等

不問

＜時給制＞ 株式会社レデイ薬
局

愛媛県松山市南
江戸４丁目３番３
７号

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

又は9時00分～22時00分
の間の5時間程度

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

38010-21211261

労災

ドラッグストアにおけるレジ、補充、商品管理、商品
のご案内等が
主なお仕事です。
未経験の方も丁寧に指導いたします。
明るく元気な接遇ができる方、歓迎します。
勤務時間、休みなどご相談ください。
【土日祝日勤務について】
月に少なくとも、数回程度勤務できる方を
募集しております。（ご相談に応じます。）

変更範囲：変更なし

他

1,095 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,220

時間外： なし

調理スタッフ（四万
十市） 不問

＜時給制＞ 富士産業株式会社
四国西事業部

愛媛県松山市一
番町１－１４－７
フジコビルＦ　２Ｆ

正社員以外 採用数

月額　30,000円まで

病院・福祉施設での調理経
験者（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

38010-21300561

雇用・労災・健康・
厚生

四万十の郷内厨房での調理業務
〈主な仕事内容〉
調理、盛付け、配膳、食器洗浄、厨房内清掃など
１００食程度を提供しています。
変更範囲：会社の定める業務

他

177,160 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
184,040

時間外： なし

調理補助スタッフ
（四万十市） 不問

＜時給制＞ 富士産業株式会社
四国西事業部

愛媛県松山市一
番町１－１４－７
フジコビルＦ　２Ｆ

パート労働者 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

38010-21306061

労災

四万十の郷内厨房での調理補助業務
〈主な仕事内容〉
調理補助、盛付け、配膳、食器洗浄、厨房内清掃
など
１００食程度を提供しています。
変更範囲：会社の定める業務

他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,100

時間外： なし

椰子の湯ホールス
タッフ／正社員

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

正社員 採用数

月額　51,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

又は7時00分～22時00分
の間の8時間

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1437061

雇用・労災・健康・
厚生・財形

宿毛リゾート椰子の湯でのホールスタッフ業務等に
従事します。
レストランでの接客等の業務
お客様から注文を取り、料理や飲み物の提供
その他、片付けやレジ業務あり
朝食・昼食・夕食あり、客席は７０席程度です。

「変更範囲：変更なし」

他

211,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
211,500

時間外： あり

事務員【資格取得支
援制度あり】 不問

＜時給制＞ 幡多建設 高知県宿毛市山
奈町山田１４８４
－１

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県宿毛市

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

雇用期間の定め
なし

2人 なし

39030- 1438361

労災

見積書・請求書・領収書等の伝票入力
在庫確認・予定管理
電話・来客応対
室内清掃　等
パソコン入力ができなくても大丈夫です。指導いた
します。
業務で社用車使用の場合あり
「変更範囲：変更なし」

土日他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,500

時間外： なし

作業療法士
64歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　祥星会
聖ヶ丘病院

高知県宿毛市押
ノ川１１９６番地

正社員 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1441761

雇用・労災・健康・
厚生・財形

精神科病棟における作業療法士業務全般
入院患者の個人または集団での作業療法
手工芸・創作活動・レクリエーション・運動などを通
してリハビリの実施
退院支援プログラム
★年間公休数：１２０日前後（Ｒ８年：１２４日）
お子さんを「認定こども園宿毛幼稚園」に通園させ
た場合、保育料負担がある市町村からの通園の場
合は、保育料の全額を法人が負担します。保育料
が無償化されている市町村からの通園の場合は、
保育料支援手当としてお子さん１人につき１０，００
０円を支給します。
【変更範囲：法人が定める範囲】

土日祝他

254,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
274,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)17時00分～23時30分

円

10人 ）

円

65人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

125人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

31人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

円

268人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

1,738人 ）

ファストフード販売
員／～２３時３０分

18歳
以上

＜時給制＞ クリハラフードサー
ビス有限会社

高知県宿毛市駅
前町２丁目７０８
番地

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり）

39030- 1442861

労災

チェッカー業務
接客応対
ハンバーガー、ドリンクの製造
使用食材の仕込み作業
閉店作業
タブレットで研修を行います。（チェッカー（レジ）やタ
ブレットに抵抗のない方）
Ｗワーク可能です。「副業可」
「変更範囲：変更なし」

他

1,150 円 ～
(2)19時00分～23時30分

週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： なし

販売員（あるね屋古
津賀）

64歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　Ｔ’ｓ　Ｍａ
ｒｔ

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

又は7時30分～19時00分
の間の8時間

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）

39030- 1444161

雇用・労災・健康・
厚生

「あるね屋古津賀」での販売及び事務業務
主に売場にてレジ業務・販売業務・雑務等に従事
商品の品出し・陳列・補充・揚げ物等の簡単な調理
他、簡単な事務作業あり（パソコンでの数字入力程
度）
電話の応対等
土・日・祝日勤務可能な方を希望してします。
「変更範囲：変更なし」

他

180,600 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,600

時間外： あり

介護支援専門員【居
宅介護支援事業所
なかむら】

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1433761

雇用・労災・健康・
厚生

「居宅介護支援事業所なかむら」において、介護保
険法に定められたケマネージャー業務を行ってい
ただきます。ご利用者様のアセスメント、ケアプラン
作成、介護保険手続き申請代行、サービス担当者
会議運営、ご利用者宅訪問やご家族様との連携調
整、その他代行業務、給付管理請求など
業務で社用車を使用する場合があります。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

205,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
215,000

時間外： あり

事務及び現場管理
40歳
以下

＜月給制＞ 中村市　森林組合 高知県四万十市
佐岡４１５－５

正社員 採用数

月額　22,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1434861

雇用・労災・健康・
厚生

森林組合職員として従事していただきます。
パソコンによる市役所等に提出する書類の作成
測量・現場の進捗管理等の現場管理（現場での作
業あり）
業務で社用車使用あり
事務・現場管理の割合は半々です。
現場は旧中村地区の山林となります。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： なし

医療事務
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　聖真会
介護医療院ことぶき

高知県幡多郡黒
潮町出口２０７０
番地

正社員 採用数

月額　25,000円まで

医療事務経験者 
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1435961

雇用・労災・健康・
厚生・財形

介護医療院及び併設診療所で医療事務に従事し
ます。受付窓口での対応、会計、電話対応、整理整
頓など、保険請求事　務（レセプト）を行います。パ
ソコン（ワード・エクセル）基本操作があります。その
他、庶務関係の業務全般。
制服の貸出あります。欠員による補充の募集です。
丁寧に指導いたします。
「変更範囲：変更なし」

日祝他

172,920 円 ～
(2)8時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
172,920

時間外： なし

受付事務（四万十
市） 不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
労働者 採用数

日額　640円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39010-13930161

雇用・労災・健康・
厚生

窓口での来客・電話対応、保険に関する業務（保険
内容の説明や保険手続き）、データ入力のお仕事
です。最初からすべて任される事は無く、一つ一つ
本人の習熟度に合わせて進んでいくので、未経験
でも安心して就業していただけます。
履歴書不要
見学ＯＫ
残業なし
ＰＣ入力が出来る程度でＯＫ
変更範囲：変更なし

土日祝

165,825 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
165,825

時間外： なし
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