
(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

(1)10時00分～15時00分

円

100人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～13時00分 看護師
准看護師

円

308人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

29人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～19時00分 美容師

円

9人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分 介護職員実務者研修修了者

介護福祉士

円 (3)20時30分～9時30分
201人 ）

(1)8時00分～13時00分

円

132人 ）

(1)12時00分～17時00分

円

132人 ）

(1)8時00分～17時00分

円

132人 ）（従業員数／
高知県宿毛市

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1309361

雇用・労災・健康・
厚生

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。

「変更範囲：変更なし」

他

178,502 円 ～
週休

２日制：
毎　週

178,502
時間外： なし

コンビニ店員／宿毛
駅前店（８時～１７時
／週５日） 不問

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長
田町２－７

正社員以外
採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県宿毛市

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1308061

労災

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。

「変更範囲：変更なし」

他

1,033 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,033
時間外： なし

コンビニ店員／宿毛
駅前店（１２時～１７
時） 不問

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長
田町２－７

パート労働者
採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県宿毛市

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1307161

労災

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。

「変更範囲：変更なし」

他

1,033 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,033
時間外： なし

コンビニ店員／宿毛
駅前店（８時～１３
時） 不問

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長
田町２－７

パート労働者
採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1323161

雇用・労災・健康・
厚生

老人介護施設での介護業務全般に
従事します。
食事介助・入浴介助・排泄介助・移動
介助
その他、日常生活の介助　等
未経験の方も大歓迎です。
採用後１ヶ月は夜勤はありません。
【変更範囲】本人の適性と希望を考慮
の上、すべての業務へ配置転換する
可能性あり

他

182,900 円 ～
(2)6時30分～15時30分

週休
２日制：

その他

226,900
時間外： あり

介護職（正職員）
18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　梼
の木福祉会　ケアハ
ウス　虹の丘

高知県四万十市
右山１９７３番地
６

正社員
採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

スタイリスト経験者
（従業員数／

3人 実費支給（上限あり）
39030- 1321861

雇用・労災・健康・
厚生

カウンセリングを大切にお客様の「い
つもキレイ」を目指し、カット・カラー・
パーマ等の施術を担当していただき
ます。
今までに収得された技術などを思う存
分いかして仕事できます。
ブライダル（メイク・着付）の補助業務
「変更範囲：変更なし」

月他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他

350,000
時間外： あり

美容師（スタイリス
ト） 59歳

以下

＜月給制＞ 有限会社　美人　美
容室ガイダンスリフ
レ

高知県四万十市
具同３１９３－１ 
　四万十ショッピ
ングガーデン内

正社員
採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
1人 実費支給（上限あり）

39030- 1316061

雇用・労災・健康・
厚生

砂浜美術館の映像部です。
黒潮町が運営するケーブルテレビ局
の自主番組制作や、その他映像制作
の仕事です。小さい映像部なので撮
影・取材・ナレーション・編集など何で
もやります。
「映像の仕事をしたことはないから無
理かも」と思われる方、心配ありませ
ん。砂浜美術館に、そして黒潮町に興
味関心のある方なら大丈夫です。そ
の好奇心で、地域のいろいろな伝え
たいことを見つけ出してください。

業務で社用車使用あり

「変更範囲：変更なし」

他

177,000 円 ～

週休
２日制：

その他

194,200

時間外： あり

映像制作

不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館
内

正社員以外

採用数

月額　9,630円まで

雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県四万十市 又は8時30分～17時00分の

間の4時間程度1人 実費支給（上限なし） 39010-12755061 労災

デイサービスでの看護業務
デイサービスで利用者への健康チェッ
ク、個別機能訓練
公用車（普通車ＡＴ）を使用しての送
迎できれば尚可
変更範囲：変更なし

日他

1,270 円 ～
(2)8時30分～13時30分

週休
２日制：

毎　週
1,320

時間外： あり

看護師（デイサービ
スせいきょう四万十） 不問

＜時給制＞ 高知医療生活協同
組合

高知県高知市口
細山２０６－９

パート労働者 採用数

雇用期間の定めあり

ＰＣ作業
（従業員数／

高知県宿毛市 又は13時00分～18時00分
の間の4時間程度1人 実費支給（上限なし） 39010-12735761 労災

土日祝

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

一般事務（宿毛営業
所） 不問

＜時給制＞ グローバル警備保
障　株式会社

高知県高知市一
宮中町２丁目５
番５号 
 

簡単な事務作業
電話・来客対応
書類作成・データ入力
請求書・給与計算補助
変更範囲：変更なしパート労働者 採用数

雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県四万十市

1,274 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,343

実費支給（上限あり） 39010-12800361 雇用・公災・健康・
厚生月額　150,000円まで

時間外： なし

事務補助（幡多農業
振興センター）（会計
年度任用職員）

不問

＜月給制＞ 高知県 高知県高知市丸
ノ内１－２－２０ 
 
（※）

各種事務補助、農作物の調査に係る
補助、電話対応等
パソコン（文書作成、表計算）の基本
的な操作に慣れている方
雇用期間：令和８年７月１日～令和８
年９月３０日
変更範囲：変更なし

土日祝他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

1人

パート労働者 採用数

雇用期間の定めあり

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年6月5日号

（次回発行日:令和8年6月12日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年6月5日号

（次回発行日:令和8年6月12日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

円

4人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

50人 ）

(1)10時00分～13時30分

円

6人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

円

31人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)10時00分～19時00分

円

5,201人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)10時00分～19時00分

円

1人 ）

交替制あり

(1)7時30分～16時00分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２
種）小学校教諭免許（専修・１種・２
種）円 (3)8時30分～17時00分

406人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時00分 看護師

円 (3)16時45分～9時00分
14人 ）（従業員数／

1人 実費支給（上限なし） 39030- 1211361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

分娩取扱診療所の看護業務全般に
従事していただきます。
「変更範囲：変更なし」

日祝他

180,000 円 ～
(2)8時45分～12時00分

週休
２日制：

なし
250,000

時間外： あり

看護師 18歳
～64
歳

＜月給制＞ 菊地産婦人科　岡
本啓一

高知県四万十市
中村桜町１９

正社員 採用数

雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1210061 雇用・労災・健康・
厚生

町内各保育所での保育業務
［変更範囲：変更なし］

土日祝他

206,700 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
232,000

時間外： なし

保育士等（教育委員
会・町内各保育所） 不問

＜月給制＞ 黒潮町役場 高知県幡多郡黒
潮町入野５８９３
番地

正社員以外 採用数

月額　66,400円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1269061 雇用・労災・健康・
厚生

眼鏡・補聴器等の販売、管理、事務
（注文・カルテの入力等）等の業務に
従事します。
「変更の範囲」変更無し

水他

190,080 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
195,264

時間外： あり

眼鏡等の販売
不問

＜時給制＞ 有限会社　エイブル
（パリミキ　フジ宿毛
店）

高知県宿毛市宿
毛５３８０－１フジ
宿毛１Ｆ

正社員以外 採用数

月額　15,000円まで
雇用期間の定めあり

眼鏡販売経験２年以上

（従業員数／
高知県四万十市

1人 実費支給（上限あり）
22010-13689761

雇用・労災・健康・
厚生・財形

接客を重視した、商品提案のお仕事
です。
自身の経験を活かして活躍すること
が可能です。
ＣＭでおなじみの眼鏡市場で様々な
世代のお客様と関わることができま
す。
転居を伴う転勤なし
ブランクのある方も教育が充実してい
るのでご安心下さい。
業務の変更範囲：店舗業務に準ずる
業務のみ

他

227,882 円 ～
週休

２日制：
その他

300,000
時間外： あり

店舗スタッフ（正社
員）／四万十市　＊
経験者募集＊

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　メガネトッ
プ　（眼鏡市場・アル
ク・レンズスタイル・
レンズダイレクト）

静岡県静岡市葵
区伝馬町８－６

正社員
採用数 高卒

以上

月額　50,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県宿毛市

1人 実費支給（上限あり）
39050- 1419061

雇用・労災・健康・
厚生

介護保険等で弊社のレンタルを利用
されている方のお宅に訪問しての集
金業務等
受注した商品（おむつ等）を個人宅へ
の配達業務
その他付随する業務
女性でも男性でも活躍出来る職場で
す。
未経験の方には丁寧に指導します。
安心して応募して下さい
変更範囲：変更なし

土日祝他

1,200 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,200
時間外： なし

配達及び集金

59歳
以下

＜時給制＞ （株）マサキ・ウェル
フェア

高知県高知市春
野町平和３３９３
－１１

パート労働者
採用数

月額　5,000円まで
雇用期間の定めあり

（従業員数／
高知県四万十市

3人 なし
39030- 1293061

労災

お客様のご案内・配膳・片付け
ドリンクの準備、提供
清掃・洗い物（手洗い～食洗機）
宴会もあります。
店内は１階がカウンター３席・個室４
部屋、２階は宴会場で昼はテーブル６
台となっています。
「変更範囲：変更なし」

他

1,050 円 ～
(2)16時45分～21時30分

週休
２日制：

その他

1,050
時間外： なし

ホールスタッフ

不問

＜時給制＞ 季節料理　たにぐち 高知県四万十市
中村大橋通４丁
目５０

パート労働者
採用数

雇用期間の定めあり

（従業員数／

1人
実費支給（上限あり）

39030- 1292161

雇用・労災・健康・
厚生

品質管理部門でのデータ入力やファ
イリング
などの事務並びに品質検査測定業務
を担当頂きます
特別な資格や理系の知識がなくても
大丈夫！
【仕事内容】
・データ入力：検査結果等のパソコン
入力
・ファイル整理：書類の仕分け、保管、
発送
・簡単な一般試験：品質試験測定並
びに製品の
　目視検査など。
製品の仕上げ（化粧品の箱詰め等）
及びそれ
　に関連する生産業務の応援業務あ
り
★順を追って教えていくので未経験も
安心！
変更範囲：変更なし

土日祝他

166,650 円 ～

週休
２日制：

毎　週

166,650

時間外： なし

品質管理事務と品質
検査測定業務

44歳
以下

＜時給制＞
アロインス製薬株式
会社　四万十工場

高知県四万十市
間崎１０１７－１

正社員以外

採用数

月額　30,000円まで

雇用期間の定めあり

（従業員数／

高知県宿毛市
又は5時00分～14時00分の
間の4時間以上

1人 なし

39030- 1313861

雇用・労災

ドーナツの製造（３０種類あり）
生地作り、揚げる作業・デコレーション
等
店頭での販売あり
カフェでの接客
オーダー・レジ・片付け　等
店内はテーブル５台（２０席）あり
業務で社用車を使用する場合あり
　「変更範囲：変更なし」
障害者トライアル雇用併用求人【制度
説明済】同条件
障害者トライアル雇用で採用された
場合、
　当初の雇用契約は３ヶ月以内の有
期雇用
　精神障害のある方は原則６ヶ月以
内の有期雇用

木他

1,050 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,050

時間外： なし

【障】ドーナツの製造
及び接客

不問

＜時給制＞ ＰｅｅＰａｌ　Ｈｏｕｓｅ 高知県宿毛市四
季の丘２丁目１
－６

パート労働者

採用数

雇用期間の定めあり
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