
交替制あり
普通自動車運転免許　　必須

円

386人 ）

(1)10時00分～13時00分

円

0人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)18時00分～9時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

社会福祉士

円

55人 ）

(1)17時00分～22時00分

円

8人 ）

(1)17時00分～22時00分

円

8人 ）

(1)15時00分～23時00分

円

8人 ）

交替制あり

(1)22時00分～7時00分

円

132人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

1,500 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,500

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

【高知県黒潮町】地
方創生への貢献
ふるさと納税事務担
当 不問

＜時給制＞ 株式会社　パンク
チュアル

高知県須崎市緑
町１－１２

ふるさと納税・ネット通販の処理及び
対応業務等に従事して
いただきます。具体的には以下の業
務に従事していただきます。
ふるさと納税の処理、問い合わせ対
応
電話対応、メール対応
その他営業所の方針に対応する業務
勤務時間は８：３０～１７：３０内で希望
に応じて柔軟に
対応します。
業務未経験者でもＯＫ
本人の能力次第で正社員登用あり
　
変更範囲：なし

土日祝他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり

3人 なし

39020- 1093561

雇用・労災

パート労働者

採用数

時間外： なし
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
又は8時30分～17時30分の
間の5時間以上

土日祝他

1,100 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,200
時間外： なし

調理補助・盛り付
け、片付け

不問

＜時給制＞ 美味しい給食 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目２番２７号

お弁当の調理補助・盛り付け
下処理補助・調理補助・弁当箱への
盛り付け・その他
片付けあり
５０食程度の盛り付け補助
「変更範囲：変更なし」

パート労働者
採用数

【夜勤専門】【休憩２
時間あり】介護スタッ
フ（ひまわり）

18歳
以上

＜時給制＞ 有限会社　ワンカラ 高知県宿毛市港
南台２－１１－３

パート労働者
採用数

月額　20,000円まで

おかずのカップ詰めをメイン
とした調理補助業務（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし
39030- 1159261

労災

キッチンスタッフ等
【土曜日のみ／時給
１，４００円】 不問

＜時給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

パート労働者
採用数

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1161861

雇用・労災

要介護の方のお世話をします。
夜間巡視・安否確認
夜勤は１名体制
資格のない方も応募可
緊急時連絡体制あり（待機職員あり）
（緊急時対応のため運転免許必要）
経験者の方歓迎、お給料面で優遇し
ます。ぜひご相談下さい。
「変更範囲：変更なし」

他

1,023 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,350
時間外： なし

キッチンスタッフ等
（平日のみ）

不問

＜時給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

パート労働者
採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 なし
39030- 1163161

労災

串差し、調理、タレづくり、盛り付け、
食器洗浄、電話対応、清掃など
Ｗワーク可能です。「副業可」
「変更範囲：変更範囲なし」

月火水木金日他

1,400 円 ～

(2)18時00分～22時00分
週休

２日制：
毎　週

1,400
時間外： なし

【正社員】接客・調
理・店舗運営業務

18歳
以上

＜月給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 なし
39030- 1164061

労災

串差し、調理、タレづくり、盛り付け、
食器洗浄、電話対応、清掃など
Ｗワーク可能です。「副業可」
「変更範囲：変更範囲なし」

土日他

1,200 円 ～

(2)18時00分～22時00分
週休

２日制：
毎　週

1,200
時間外： なし

コンビニ店員／中村
具同店《割増時間帯
勤務》

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長
田町２－７

パート労働者
採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1165361

雇用・労災

炭火串焼専門店でのホールスタッフ
及び店舗運営業務（店内飲食及び持
ち帰りがあります。）
ホールでの接客、簡単な調理補助、
串焼き業務、串さし、ドリンクの提供、
片付け、電話の応対など
トライアル雇用求人【制度説明済】
トライアル雇用期間中は試用期間中
と同条件
トライアル雇用で採用された場合、当
初の雇用契約は
　３ヶ月以内の有期雇用となります。

「変更範囲：変更なし」

日他

200,000 円 ～

週休
２日制：

その他

250,000

時間外： なし

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1166661

雇用・労災・健康・
厚生

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。
「変更範囲：変更なし」

他

1,023 円 ～

(2)3時00分～8時00分
週休

２日制：
その他

1,023
時間外： なし

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)22時00分～7時00分

円

132人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)18時00分～9時00分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

社会福祉士

円

55人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 介護福祉士

円 (3)11時00分～20時00分

180人 ）

交替制あり

(1)9時00分～14時00分

円

103人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

1,739人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

17人 ）

(1)9時00分～17時00分

円

3人 ）

コンビニ店員／宿毛
駅前店《割増時間帯
勤務》

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長
田町２－７

パート労働者
採用数

月額　15,000円まで

【夜勤専門】【休憩２
時間あり】介護スタッ
フ（さくら苑）

18歳
以上

＜時給制＞ 有限会社　ワンカラ 高知県宿毛市港
南台２－１１－３

パート労働者
採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1167261

雇用・労災・健康・
厚生

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。

「変更範囲：変更なし」

他

1,023 円 ～

(2)3時00分～8時00分
週休

２日制：
その他

1,023
時間外： なし

介護福祉士／なでし
こ 18歳

以上

＜月給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外
採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1151461

雇用・労災

要介護の方のお世話をします。
夜間巡視・安否確認
夜勤は１名体制
資格のない方も応募可
緊急時連絡体制あり（待機職員あり）
（緊急時対応のため運転免許必要）
経験者の方歓迎、お給料面で優遇し
ます。ぜひご相談下さい。

「変更範囲：変更なし」

他

1,023 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,350
時間外： なし

ハウスキーパー（蕨
岡）／パート【週５日
勤務】

不問

＜時給制＞
社会福祉法人　一
条協会

高知県四万十市
古津賀１８０１－
１

パート労働者

採用数

日額　1,210円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1152761

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従事しま
す。
食事、排泄、入浴等の介助
入居者数１９名
業務で社用車の運転が有ります。
「変更範囲：変更なし」

他

200,500 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

200,500
時間外： あり

信用事務（中村支
所）

不問

＜月給制＞ 高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

正社員以外
採用数

月額　34,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1153861

雇用・労災・健康・
厚生

知的障害者の入所施設等の清掃及
び洗濯業務に従事します。
５０名分の利用者の衣類、タオル、寝
具等の洗濯
衣類乾燥機があり、洗濯物を干す作
業なし
利用者の生活スペース（居室以外）の
流し台、トイレの清掃
玄関、活動室等の掃除（掃除機、モッ
プ掛け）
・建物の外回りの清掃（数カ月に１回
程度）

同職種は３名で、業務は基本２名以
上で行います。

「変更範囲：変更なし」

他

1,100 円 ～

(2)13時00分～18時00分
週休

２日制：
毎　週

1,100

時間外： なし

携帯電話の販売・修
理受付

40歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十
通信サービス
（ドコモショップ四万
十店・すくも店）

高知県四万十市
駅前町４－１７ 

正社員

採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1154961

雇用・労災・健康・
厚生・財形

中村支所での信用事務全般に従事し
ます。
窓口での信用（貯金）業務
端末機器の操作あり
顧客対応および電話対応
月に１、２回程度土日祝日出勤あり
（当週振替）。
月に１回程度ＪＡ広報誌の配布業務
あり。
「変更範囲：変更無し」

他

155,370 円 ～
週休

２日制：
毎　週

155,370
時間外： あり

高知県宿毛市

インターネットへの
出品 不問

＜時給制＞ オリジンジャパン 高知県土佐清水
市汐見町２２－１
０

正社員
採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1155161

雇用・労災・健康・
厚生

携帯電話・タブレット・データ通信端末
等の販売や出張販売、修理受付
操作の説明や契約内容の変更、料金
の相談等のドコモショップ業務が中心
です。
店舗間で商品、販促品等移動の際に
社用車の使用があります。
　
「変更範囲：法人内の全ての業務」

トライアル雇用求人【制度説明済】
　トライアル雇用期間中は求人票と同
条件
トライアル雇用で採用された場合、当
初の雇用契約は
　３ヶ月以内の有期雇用となります。

他

173,000 円 ～

週休
２日制：

その他

173,000

時間外： あり

インターネットへの出品業務
（メルカリなどの個人出品も
含む）

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1156061

雇用・労災

美術品や書画骨董品などの出品物の
写真撮影、加工
インターネットへの出品
配送作業
「変更範囲：変更なし」

土日祝

170,520 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

170,520
時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分
フォークリフト運転技能者

円

51人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 ホームヘルパー２級

円 (3)11時00分～20時00分
180人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 ホームヘルパー２級

円 (3)11時00分～20時00分
180人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 介護福祉士

円 (3)11時00分～20時00分
180人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)9時00分～18時00分
180人 ）

交替制あり

(1)14時00分～18時30分 歯科衛生士

円 (3)8時30分～12時30分
5人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

50人 ）

生産管理業務【資格
取得支援制度有り】

59歳
以下

＜月給制＞ ＣＫＤシコク精工　株
式会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
６６１－５３

正社員

採用数

月額　43,200円まで

介護職員／なでしこ

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外
採用数

月額　31,600円まで

部材の発注、仕入業務経験

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1157361

雇用・労災・健康・
厚生

生産管理部門の下記の業務に携わり
ます。
部材の発注・仕入
製品の納期管理
出荷時のトラックの手配業務
工場内の物流管理および在庫管理
その他、製品管理指導のため社用車
を使用し、取引先を訪問する　場合が
あります。
「変更範囲：本人の希望と適性を考慮
の上、全ての業務へ配置転換　の可
能性あり」

土日他

204,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

294,000

時間外： あり

介護職員／ひなげ
し 18歳

以上

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外
採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1137861

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従事しま
す。
食事、排泄、入浴等の介助
入居者数１９名
業務で社用車の運転が有ります。
「変更範囲：変更なし」

他

177,160 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

191,780
時間外： あり

介護福祉士／ひな
げし 18歳

以上

＜月給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外
採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1138961

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従事しま
す。
食事、排泄、入浴等の介助
入居者数２１名
業務で社用車の運転が有ります。
「変更範囲：変更なし」

他

177,160 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

191,780
時間外： あり

介護支援専門員兼
介護職員／ひなげ
し

18歳
以上

＜月給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外
採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1139161

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従事しま
す。
食事、排泄、入浴等の介助
入居者数２１名
業務で社用車の場合があります。
「変更範囲：変更なし」

他

200,500 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

200,500
時間外： あり

歯科衛生士

不問

＜時給制＞ 竹松歯科 高知県宿毛市中
央１丁目６－３５

パート労働者
採用数

日額　300円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1140661

雇用・労災・健康・
厚生

介護施設における計画作成業務及び
介護業務に従事します。
ケアマネージャー（計画書作成）業務
全般
認定調査の立会
介護請求事務など
介護業務もあります。
業務で社用車の運転があります。

「変更範囲：変更なし」

他

210,500 円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

255,500
時間外： あり

化粧品品質管理（化
学系専攻優遇）

59歳
以下

＜月給制＞ アロインス製薬株式
会社　四万十工場

高知県四万十市
間崎１０１７－１

正社員

採用数

化学、
物質

工学、
バイ

オ、生
化学、 
薬学な
どの理
系学

月額　30,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1144761

労災

歯科衛生士業務に従事します。
医師のサポート
器具洗浄
患者様の誘導
その他、雑務
「変更範囲：変更なし」

日祝他

1,300 円 ～

(2)14時00分～17時30分
週休

２日制：
毎　週

1,500
時間外： あり

化学・生命科学等の理系専
攻で、 
学生時代に実験や成分分析
の経験があれば尚可

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1148061

雇用・労災・健康・
厚生

製品の検品、検査
不良品の原因究明と改善
品質管理システムの構築と運用
関連部署との連携
外部機関との対応
検査器具並び分析機器操作・管理業
務に関しては、作業経験を重ねたうえ
で順を追って指導していきます
製品の仕上げ（化粧品の箱詰め等）
及びそれに関連する
　生産業務の応援業務あり
業務で社用車使用の場合あり
「変更範囲：本人の適性を考慮・協議
の上、適材適所へ配置転換する可能
性あり」

土日祝他

220,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

250,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)5時00分～10時00分

円

228人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

准看護師

円

125人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

介護福祉士

円

125人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

准看護師

円

125人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

180人 ）

(1)13時00分～21時00分

円

6人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～16時00分

円

34人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

准看護師

円

55人 ）

水仕　《　急募　》

不問

＜時給制＞ ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

パート労働者
採用数

日額　730円まで

看護師又は准看護
師（パート）／デイ
サービス・日勤のみ 不問

＜時給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

パート労働者
採用数

（従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1150561

労災

「四万十いやしの里」内レストラン調
理場での業務です。
洗い物（食洗機あり）、片付け
簡単な調理補助（盛り付け等）
未経験の方でも丁寧に指導しますの
で、安心してご応募ください
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～

(2)16時30分～21時00分
週休

２日制：
毎　週

1,030
時間外： なし

介護員又は介護福
祉士（パート）／デイ
サービス 不問

＜時給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

パート労働者
採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030- 1124661

労災

デイサービスでの看護、介護業務に
従事します。
日勤のみで勤務日数は相談に応じま
す。
送迎もあります。
「変更範囲：本人の適性と希望を考慮
の上、すべての業務へ配置転換する
可能性あり」

日他

1,300 円 ～

(2)8時30分～16時00分
週休

２日制：
毎　週

1,500
時間外： なし

准看護師又は正看
護師（正社員）／デ
イサービス

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員
採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030- 1125261

労災

デイサービスでの介護業務に従事し
ます。
送迎もあります。
「変更範囲：本人の適性と希望を考慮
の上、すべての業務へ配置転換する
可能性あり」

日他

1,065 円 ～

(2)8時30分～16時00分
週休

２日制：
毎　週

1,165
時間外： なし

介護支援専門員兼
生活相談員／ひな
げし

不問

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

パート労働者
採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1126561

雇用・労災・健康・
厚生

デイサービスの看護、介護業務全般
送迎もあります。
福利厚生を充実させています。
「変更範囲：本人の適性と希望を考慮
の上、すべての業務へ配置転換する
可能性あり」

日他

185,000 円 ～
週休

２日制：
その他

230,000
時間外： あり

配膳接客係り　《急
募》

59歳
以下

＜月給制＞ （株）安住庵（なごみ
宿　安住庵）

高知県四万十市
中村１８１５番地
為松公園頂上

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は8時30分～17時30分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1129861

労災

「有料老人ホームあったかホームひな
げし」での計画作成業務に従事しま
す。
ケアマネージャー（計画書作成）業務
全般
認定調査の立会
介護請求事務など
介護業務に携わる場合もあります。
「変更範囲：変更なし」

他

1,450 円 ～ 週休
２日制：

その他

1,450
時間外： あり

一般事務
59歳
以下

＜月給制＞ サンライズファーム
株式会社

高知県宿毛市新
港７７－７

正社員
採用数

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030- 1134561

雇用・労災・健康・
厚生

客室の準備（備品の設置等）
夕食等の準備（お箸入れ、雑務）
夕食の配膳
接客、夕食の後片付け　等
まかない付きです。
客数は日により変わりますが、最大で
２０名程です。

「変更範囲：変更なし」

パートでの応募も可（求人に関する特
記事項欄参照）

　　　　　　　　　《　急　募　》

他

190,000 円 ～

週休
２日制：

その他

210,000

時間外： なし

【残業ほぼなし】看
護師（アピアデイ
サービス）

不問

＜時給制＞ 有限会社　ワンカラ 高知県宿毛市港
南台２－１１－３

正社員以外
採用数

月額　20,000円まで

歓迎条件：経理・事務経験
（目安３年以上）（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限なし）
39030- 1135461

雇用・労災・健康・
厚生・財形

＜一般事務＞
データ入力、書類作成
電話応対、その他庶務
将来的には経理業務、労務管理など
幅広い業務でご活躍を頂きたいと考
えています。
「変更範囲：経理業務・労務管理」

日他

200,000 円 ～
(2)8時30分～16時30分

週休
２日制：

その他

250,000
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1136761

雇用・労災・健康・
厚生

アピアデイサービスにおいて、利用者
様のバイタルチェック、
健康管理、傷の手当て、機能訓練士
の補助等を行います。
業務で社用車を使用します。
「変更範囲：本人の適性と希望を考慮
の上、すべての業務へ配置転換する
可能性あり」

日他

206,400 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

232,200
時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時45分～17時30分 臨床工学技士

円

40人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分
中型自動車免許

準中型自動車免許

円

57人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 管理栄養士

栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分
調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分 管理栄養士

栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
調理師

円

7,230人 ）

(1)13時30分～18時30分

円

7,230人 ）

医療機器のルート
営業（中村出張所） 35歳

以下

＜月給制＞ （株）末徳屋医療器
店

高知県高知市与
力町４－１５ 
 

正社員
採用数

月額　15,000円まで

養殖魚用薬品・配合
餌料・鮮魚等の総合
職（宿毛） 40歳

以下

＜月給制＞ 和光商事（株） 高知県高知市南
久保１２－２０ 
 

正社員

採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39010-11317361

雇用・労災・健康・
厚生・財形

お取引先の病院、診療所で使用する
医療機器の販売。
幡多地区エリア
外出は社用車（ＡＴ車）を使用します。
変更範囲：変更なし

土日祝他

170,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

230,000
時間外： なし

栄養士／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員

採用数

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）

39010-11237361

雇用・労災・健康・
厚生

養殖業者に水産用医薬品・配合餌
料・飼料の営業業務
鮮魚の出荷作業もあり、朝早い仕事
ですが夕方には仕事が終わるのでプ
ライベートも充実できます。
取扱商品には重量物（２０ｋｇ程度）も
あり、体力を必要とします。
最初は先輩社員に同行し一緒に営業
活動を行いますので、業界・営業未経
験者であっても安心してご応募くださ
い。

変更範囲：変更なし

日祝他

190,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

250,000

時間外： あり

調理師／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）

正社員

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）
13200-10251561

雇用・労災・健康・
厚生

患者さんの健康を食事から支える、
やりがいある仕事です
献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
グループ内の栄養士会で新たなスキ
ルも身に着けることができます。
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２３９８３８

他

206,000 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

246,500
時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）

13200-10252461

雇用・労災・健康・
厚生

患者さんの健康を食事から支える、
やりがいある仕事です
食材の下処理・調理（献立に基づく調
理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新たなスキ
ルも身に着けることができます。
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２３９８４１

他

190,000 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

246,500

時間外： あり

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房 64歳

以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）

正社員
採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10253761

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４４２６９

他

203,000 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

203,000
時間外： あり

調理補助／老人保
健施設　治優園　内
厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日よりパート労働者

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）
13200-10288761

雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の毎日を、食事から支える
温かい仕事です
食材の下処理・調理（献立に基づく調
理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新たなスキ
ルも身に着けることができます。
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１７５８

他

190,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分
週休

２日制：
その他

246,500

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10289861

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１９６８

他

1,023 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,023
時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
管理栄養士

栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)9時30分～18時30分

円
(3)14時30分～18時30分

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
管理栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
管理栄養士

栄養士

円

7,230人 ）

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）
13200-10298961

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６６２

他

203,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分
週休

２日制：
その他

203,000

時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）パート労働者

採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）
13200-10299161

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理（献立に基づく調
理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６６８

他

203,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分
週休

２日制：
その他

203,000

時間外： あり

調理員／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）
13200-10301861

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４４２３９

他

1,023 円 ～

(2)12時00分～15時30分
週休

２日制：
その他

1,023

時間外： あり

管理栄養士／特別
養護老人ホーム　夢
の丘　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10303161

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理
盛り付け・配膳の監督・実施
調理場の清掃・衛生管理
食器や調理器具の洗浄・管理
洗浄後の食器や器具の整理・収納
行事食やイベント時の調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１９４４

他

166,135 円 ～

(2)10時00分～19時00分
週休

２日制：
その他

166,135

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10305361

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
栄養管理計画書の作成・評価の補助
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１５９０

他

166,135 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

211,120

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10306661

雇用・労災・健康・
厚生

献立作成・栄養計算
食材の発注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１６４１

他

166,135 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

211,120

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月22日号

（次回発行日:令和8年5月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

円

7,230人 ）

変形（1ヶ月単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分

円

(3)12時00分～19時45分

65人 ）

調理師／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）正社員以外

採用数

調理補助／特別養
護老人ホーム　夢の
丘　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社 
株式会社シダックス
フードサービス（７月
１日より変更）

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３ 
 
東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号（７月１日より
変更）パート労働者

採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10307261

雇用・労災・健康・
厚生

食材の下処理・調理（献立に基づく調
理全般）
盛り付け・配膳
食材の発注・在庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理の徹底
行事食や特別食の企画・調理
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１７４９

他

203,000 円 ～

(2)10時00分～19時00分
週休

２日制：
その他

203,000

時間外： あり

総合職【資格取得支
援制度あり】

64歳
以下

＜月給制＞
高知西南交通　株
式会社

高知県四万十市
佐岡４３４－１

正社員

採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は5時30分～19時00分の

間の5時間程度
雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）
13200-10308561

労災

食材の下処理（洗浄・カットなど）
盛り付け・配膳・片付け
食器や調理器具の洗浄
調理場の清掃・消毒作業
行事食やイベント時のサポート
従事すべき業務の変更範囲：なし
プロジェクトコード：２４１８６３

他

1,023 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,023

時間外： あり

高知県宿毛市

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39030- 1123361

雇用・労災・健康・
厚生

乗合事務…運行管理業務（配車、点
呼）ダイヤ改正時の資料作成
運輸局等への申請業務等
総務事務…給与・健康保険・健康診
断等の管理
路線・高速バス等の集計・精算等の
作業
各営業所からの売上管理
備品・被服等の管理　等
・貸切事務…貸切バスの受付、精算、
売上げ管理、
　　　　　　ツアー等の顧客管理、貸切
バスの営業等
配属先は採用後に決定しますが、配
置転換の可能性もあります。
「変更範囲：本人の適正と希望を考慮
の上、全ての業務へ配置転換する可
能があります」

他

185,000 円 ～

(2)6時00分～13時45分
週休

２日制：
その他

198,000

時間外： あり
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