
変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 作業療法士

円
268人 ）

変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 言語聴覚士

円
268人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分
介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円
(3)10時00分～18時30分

150人 ）

(1)5時00分～9時00分

円

132人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時30分 その他の専門的事務関係資格

円

125人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 作業療法士

円

92人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～16時00分

円

45人 ）

変形（1年単位）

円

31人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月24日号

（次回発行日:令和8年5月1日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

作業療法士（病院）
59歳以

下

＜月給制＞ 医療法人　聖真会　渭南病
院

高知県土佐清水市
越前町６－１

入院・外来患者さんへ、脳出血疾患・
運動器・呼吸器・がんリハビリテーショ
ンを実施。
また、訪問リハビリテーション事業所
での勤務も可能。
「変更範囲：変更なし」

日祝他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／

220,000
円 ～ 週休

２日制：
その他

283,400

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり）
39030-  972861

雇用・労災・健康・
厚生月額　25,000円まで

正社員
採用数

時間外： あり

言語聴覚士（病院）
59歳以

下

＜月給制＞ 医療法人　聖真会　渭南病
院

高知県土佐清水市
越前町６－１

渭南病院での言語聴覚士の業務に
従事します。
入院・外来患者、訪問リハビリテー
ション事業所、通所リハビリテーション
事業所の利用者に対する言語療法業
務
「変更範囲：変更なし」

正社員
採用数

月額　25,000円まで

日祝他

220,000
円 ～ 週休

２日制：
その他

283,400
時間外： あり

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり）
39030-  973961

雇用・労災・健康・
厚生

【急募】介護福祉士（病院又
は介護医療院）

18歳～
59歳

＜月給制＞
医療法人　和光会　木俵病
院

高知県四万十市中
村一条通３丁目３－
２５

正社員

採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39030-  974161

雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
病院又は介護医療院への配属となり
ます。
病院での看護補助業務、又は介護医
療院での介護業務に従事します。病
院や介護施設未経験の方でも仕事を
通して学び
キャリアアップ可能です。
介護医療院にて夜勤勤務あり。（夜勤
の有無や回数は相談可）
外部研修あり。

（変更の範囲）
法人内の別施設にて介護業務全般

他

201,800
円 ～

(2)7時30分～16時00分
週休

２日制：
その他

225,000

時間外： あり

時間外： なし

コンビニ店員（ファミリーマー
ト中村具同店）５時～９時

不問

＜時給制＞ 株式会社　くりはら 高知県宿毛市長田
町２－７

パート労働者
採用数

月額　15,000円まで

高知県四万十市中
村小姓町７５番地

正社員
採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030-  977661

労災

レジ業務
接客（商品販売・公共料金の支払受
付・宅配便受付等）
商品管理（商品の検品・品だし・陳列
等）
店舗内外と駐車場の清掃、その他雑
務等
雇用期間は１年毎の更新制となりま
す。

「変更範囲：変更なし」

他

1,023
円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,023

医療事務経験者

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  963761

雇用・労災・健康・
厚生

中村病院において事務職員として従
事していただきます。
受付、会計、外来、入院、介護保険、
各種申請、レセプト、その他一般事務
業務
電子カルテの入力あり
医療事務は６人体制となります。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

168,000
円 ～

(2)9時00分～18時00分
週休

２日制：
毎　週

186,000

時間外： あり

事務員（医療事務及び一般
事務）

59歳以
下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会　中村病院

作業療法士【あいの家】

64歳以
下

＜月給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市中
村大橋通６丁目７－
５ 

正社員
採用数

月額　17,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  965961

雇用・労災・健康・
厚生・財形

作業療法業務
あいの家には介護医療院、通所介護
があります。
「変更範囲：吉井クリニックでの作業
療法業務」

日祝他

240,000
円 ～

週休
２日制：

その他

280,000

時間外： なし

フロント（日勤）／フルタイム

59歳以
下

＜月給制＞ 株式会社アバン　ホテルサ
ンリバー四万十

高知県四万十市右
山３８３番地７

正社員

採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  966161

雇用・労災・健康・
厚生

ホテルフロントでの接客・受付業務に
従事します。
お客様のお出迎え・接客・宿泊料金
の精算
電話の応対・予約の受付け　等
サービス業のため土・日・祝日勤務可
能な方を希望します。
「変更範囲：会社の定める業務」

他

190,000
円 ～

(2)11時00分～19時00分
週休

２日制：
その他

190,000

時間外： なし

品質管理補助

59歳以
下

＜月給制＞ 株式会社　高知道水 高知県宿毛市坂ノ
下字石窓山１０２３
番地３１

正社員
採用数

月額　20,000円まで

（食品衛生管理の経験者優遇）

（従業員数／
又は8時00分～18時00分の間の
8時間

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  968361

雇用・労災・健康・
厚生

品質管理補助業務に従事します。 
職員の衛生指導、管理の補助 
品質管理 
菌検査 
書類作成、整理（パソコン入力） 
業務で社用車を使用します（ＡＴ限定
可） 
 
「変更範囲：会社の定める業務」

日祝他

178,000
円 ～

週休
２日制：

その他

200,000

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月24日号

（次回発行日:令和8年5月1日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

円

4人 ）

(1)22時00分～7時00分

円

72人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円 (3)9時00分～18時00分

72人 ）

交替制あり

(1)8時30分～12時30分
医療事務資格

円

87,237人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分

円 (3)7時30分～16時00分

229人 ）

変形（1ヶ月単位）

危険物取扱者（乙種）

円

157人 ）

訪問介護員（週１日、１時間
でも可）未経験者も歓迎で
す

不問

＜時給制＞ ちいきの福祉　合同会社 高知県宿毛市中央
６丁目２番１号

パート労働者

採用数 （従業員数／
高知県四万十市 又は8時00分～18時00分の間の

1時間以上
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）
39030-  969661

労災

訪問介護に従事していただきます。
訪問介護は宿毛市内・四万十市・愛
南町です。（自家用車を使用します）
高齢者や障がい者宅へ訪問し、買い
物や掃除、排泄、入浴等介助　等を
行います。
未経験の方も歓迎、年齢も問いませ
ん。
当事業所は、ゆっくり、丁寧な介護と
自立支援を意識した介護を　徹底して
います。

【変更範囲】事務・清掃等

他

1,100
円 ～

週休
２日制：

その他

1,100

時間外： なし

愛媛県南宇和郡愛南町

介護職員【夜勤専従】／有
期雇用（グループホームに
しとさ） 18歳以

上

＜その他制＞ 社会福祉法人　西土佐福祉
会

高知県四万十市西
土佐用井１１１０－１

パート労働者
採用数

日額　435円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030-  961561

雇用・労災・健康・
厚生

「グループホームにしとさ」の利用者９
名に対して、夜勤専従の見守り介護、
排泄介助等を行っていただきます。
朝食の調理業務もあります。
「変更範囲：変更なし」

他

1,031
円 ～

週休
２日制：

なし

1,031

時間外： あり

介護職員／有期雇用（グ
ループホームにしとさ）

18歳以
上

＜その他制＞ 社会福祉法人　西土佐福祉
会

高知県四万十市西
土佐用井１１１０－１

正社員以外

採用数

日額　435円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030-  962461

雇用・労災・健康・
厚生・財形

グループホームにしとさの利用者９名
に対して介護業務全般
食事・排泄・入浴介助等を行っていた
だきます。
夜勤、調理業務もあります。
業務で社用車（ＡＴ車）を使用します。
（買い出し、病院への送迎等がありま
す。）
「変更範囲：変更なし」

他

185,949
円 ～

(2)8時30分～17時30分
週休

２日制：
その他

185,949

時間外： あり

病院物品管理業務（宿毛
市）（パート）【在籍出向】

不問

＜時給制＞
（株）ニチイ学館　高知支店 高知県高知市本町

２－２－３４　 
明治安田生命高知
ビル６Ｆ

パート労働者

採用数

月額　50,000円まで

医療事務経験者優遇又はあれば
尚可

（従業員数／

高知県宿毛市
又は8時30分～17時15分の間の
4時間以上

雇用期間の定め
あり

1人
実費支給（上限あり）

39010- 9410961

労災

病院における診療材料・医薬品等の
管理業務
診療材料、医薬品、消耗品等の発
注・検品
物品の発送
コンピュータ入力
電話及び業者対応
見積、契約の事務作業
未経験の方でも、無資格の方でも応
募可能です
未経験でも安心の研修制度（ＯＪＴ制
度）も充実

変更範囲：会社の定める業務範囲内
で変更の可能性あり

土日祝

1,030
円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,080

時間外： あり

総合職（事務）

35歳以
下

＜月給制＞ 公益財団法人　高知県総合
保健協会

高知県高知市桟橋
通６丁目７番４３号 
 

正社員

採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39010- 9420061

雇用・労災・健康・
厚生

健診事業における、下記の業務に従
事していただきます。
健診計画の調整、予約業務および健
診会場での健診受付業務
健康診断実施補助業務
総務、経理、人事労務管理業務
法人運営業務　等
変更範囲：協会の規定する業務の範
囲内で変更の可能性あり

日祝他

200,900
円 ～

(2)8時30分～12時30分
週休

２日制：
その他

235,900

時間外： あり

ガソリンスタンドスタッフ（中
村東ＳＳ）

18歳以
上

＜時給制＞
（株）ヒワサキ 高知県高知市中の

島２－７５ 
 

正社員以外

採用数

日額　1,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
又は6時00分～0時00分の間の8
時間程度

雇用期間の定め
あり

1人
実費支給（上限あり）

39010- 9448661

雇用・労災・健康・
厚生・財形

セルフサービスのガソリンスタンドで
の業務全般に従事していただきます
監視業務並びに接客業務
タイヤ空気圧サービス等
お客様の自動車を移動する事があり
ます
雇用契約更新は勤務状況等によりま
す
契約更新後の契約期間は１年としま
す
ほとんどが地元のお客様で、仕事に
慣れてくると顔馴染みに
　なってきます
働く従業員も気さくで堅苦しくない雰
囲気なのですぐに
馴染むことができる環境です
　　　　　　　　　　　変更範囲：変更なし

他

171,360
円 ～

週休
２日制：

毎　週

179,520

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月24日号

（次回発行日:令和8年5月1日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)5時45分～15時00分

円

53,796人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～16時00分

円

6人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

21人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～19時00分

円

11人 ）

変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時30分

円
8人 ）

交替制あり

円
8人 ）

調理補助（大方誠心園内
日清医療食品事業所）

不問

＜時給制＞
日清医療食品　株式会社
四国支店

香川県高松市番町
１丁目６－６　甲南
アセット番町ビル　６
Ｆ

パート労働者

採用数

大量調理経験等

（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり

1人
実費支給（上限なし）

37010-10822861

雇用・労災・健康・
厚生

履歴書持参無しでも面接可能♪未経
験・長期ブランクの方も安心のフォ
ロー体制あり！給食業界一の安定企
業で安心して働きませんか？給食づ
くりを通して、社会貢献できるお仕事
です。副業希望者におススメ！経験
を積みたい方も歓迎中♪
≪調理スタッフとして　施設内の給食
調理業務に携わっていただきます≫
〇調理補助業務
・下処理（食材の切り込みなど）
・盛り付け
・配膳・下膳
・食器・器具の洗浄・清掃　など
変更範囲：厨房業務全般

他

1,200
円 ～

(2)10時00分～18時30分
週休

２日制：
毎　週

1,300

時間外： なし

配達及び接客・販売

不問

＜時給制＞ Ｍ’ｓ　ＦＡＣＴＯＲＹ 高知県四万十市古
津賀１６０２

パート労働者
採用数 （従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030-  957961

労災

主に家具・家電の配達、商品の清掃
を行います。
接客・レジ対応もしていただきます。
配達は幡多地域で１～２人で行いま
す。（軽トラックの運転あり）
「変更範囲：店内のすべての業務」

他

1,100
円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,100

時間外： なし

事務職

44歳以
下

＜月給制＞ 有限会社　おおぐし農園 高知県宿毛市平田
町戸内３６６１番地５
２

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  959061

雇用・労災・健康・
厚生

サービス課（事務職）の募集を行って
おります。
当社が販売する主力商品「土佐文
旦、夏小夏、夏文旦」、「各種ジュー
ス」の産地直送型の通信販売対応が
メイン業務になります。お客様からの
電話注文やネット注文を受けて受注
入力を行なったり、その他、簡単な売
り上げの集計や来客の対応、ＤМ発
送作業をお願いします。
「変更範囲：変更なし」

土日祝

225,500
円 ～

週休
２日制：

毎　週

225,500

時間外： なし

受付・接客・事務（ソフトバン
クショップフジ宿毛店）

不問

＜月給制＞
株式会社　Ａｉ 愛媛県宇和島市伊

吹町甲９１２番地２フ
ジグラン北宇和島店
内

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

2人
実費支給（上限あり）

38040- 1441361

雇用・労災・健康・
厚生

店頭での接客・販売のお仕事です。
＜主な仕事内容＞
携帯電話の販売・故障対応・商品管
理業務
各種手続き
機能説明などのサービス業務（高齢
者の方にスマホの操作手順を教えて
頂きます。）
≪未経験者も大歓迎！≫未経験で
も、スマホの知識がなくても大丈夫！
人柄重視の採用です！ケータイ・スマ
ホが好きな方や人と話すのが好きな
方など大歓迎！もちろん経験者の方
も大歓迎です！弊社ではノルマという
ものは一切ありませんのでご安心くだ
さい！　　研修期間（３ヶ月程度）は先
輩がマンツーマンで指導します！
《　急募　》
              変更範囲：変更なし

他

235,000
円 ～

週休
２日制：

毎　週

317,000

時間外： あり

キッチンスタッフ／正社員
《急募》 64歳以

下

＜月給制＞ 有限会社　アミー 高知県宿毛市中央
六丁目２番１４号

正社員
採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  951661

雇用・労災・健康・
厚生

洋食の調理全般業務
配膳・洗い場・清掃等
調理は２名体制で行っています。
「変更範囲：会社の定める業務」

水他

205,000
円 ～

(2)8時00分～17時00分
週休

２日制：
その他

300,000
時間外： あり

ホールスタッフ／パート《急
募》 64歳以

下

＜時給制＞ 有限会社　アミー 高知県宿毛市中央
六丁目２番１４号

パート労働者
採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は7時00分～15時00分の間の

5時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  952261

雇用・労災

ホールでの接客業務
デザートの調理
配膳・洗い場・清掃　等
「変更範囲：会社の定める業務」

水他

1,050
円 ～ 週休

２日制：
毎　週

1,050
時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月24日号

（次回発行日:令和8年5月1日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)10時00分～15時00分

円
8人 ）

(1)9時00分～12時00分

円

4,150人 ）

キッチンスタッフ／パート《急
募》 64歳以

下

＜時給制＞ 有限会社　アミー 高知県宿毛市中央
六丁目２番１４号

パート労働者
採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  953561

雇用・労災

調理補助
清掃、洗い場等
「変更範囲：会社の定める業務」

水他

1,050
円 ～ 週休

２日制：
毎　週

1,050
時間外： あり

事務補助（ＩＣＴ支援員）（会
計年度任用職員）

不問

＜時給制＞ 高知県立中村特別支援学
校

高知県四万十市古
津賀３０９１

パート労働者

採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／

又は8時30分～17時00分の間の
3時間

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）
39030-  956861

労災

ＩＣＴ機器（パソコン・タブレット等）の管
理業務
ＩＣＴ機器の設定、準備、片付け
ＩＣＴ機器故障時対応など教育情報担
当教員の補助業務
研修資料・各種マニュアル作成の支
援業務
そのほか教育情報担当教員の指示
による業務
　
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,214
円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,280

時間外： なし
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