
変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（甲種）

危険物取扱者（乙種）

危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

交替制あり
普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（甲種）

危険物取扱者（乙種）

危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1年単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

65人 ）

円

2,218人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

ガソリンスタンドス
タッフ【西土佐給油
所】フルサービス

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

〇仕事内容 
・ガソリンスタンド店頭での接
客・給油作業 
　お客様のお出迎え→給油・窓
拭き→精算→お客様の送出し 
・クルマの作業・点検・整備 
　タイヤの空気圧やエンジンオ
イル等の点検。 
・その他事務作業 
　電話対応や伝票の処理、商
品管理等の事務的な仕事あり 
・給油の配達で社用車を使用す
る場合があります。 
 
変更範囲：変更なし

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／

高知県四万十市
又は7時30分～18時00分の
間の8時間程度

170,118 円 ～

週休
２日制：

その他

205,593

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39010- 9227061

雇用・労災・健康・
厚生

月額　40,000円まで

正社員以外

採用数

時間外： あり

ガソリンスタンドス
タッフ【西土佐給油
所】

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

〇仕事内容 
・ガソリンスタンド店頭での接
客・給油作業 
　お客様のお出迎え→給油・窓
拭き→精算→お客様の送出し 
・クルマの作業・点検・整備 
　タイヤの空気圧やエンジンオ
イル等の点検。 
・その他事務作業 
　電話対応や伝票の処理、商
品管理等の事務的な仕事あり 
・灯油の配達で社用車を使用す
る場合があります。 
 
変更範囲：変更なし

パート労働者

採用数

月額　40,000円まで

他

1,055 円 ～

週休
２日制：

その他

1,275

時間外： あり

（従業員数／

高知県四万十市
又は7時30分～18時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39010- 9229661

雇用・労災・健康・
厚生

営業（ＯＡ機器等の
販売）（四万十）

59歳
以下

＜月給制＞

（株）高知通信機 高知県高知市鴨
部１丁目２３－２
０ 
 

正社員

採用数
学部・
学科
不問

月額　25,000円まで

職種問わず、営業としての実
務経験

（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39010- 9252061

雇用・労災・健康・
厚生・財形

オフィスに必要な複合機やビジ
ネスフォンなどのＩＴ機器販売営
業 
のお仕事です。ただ商品を売る
ことが仕事ではなく、お客様に
寄り 
添い、どうすればお客様の課題
を解決できるかを考え、最適な
商品 
を提案しています。 
【主な業務内容】 
●取引先の訪問、提案（社用車
有） 
●見積書などの提案資料の作
成 
●社内、社外メールの作成や
電話対応など 
入社後はまず、商材や営業の
流れについての研修や、先輩と
の同行 
を行い、３か月頃から１人で取
引先を訪問していただきます。 
【業務の変更範囲】会社の定め
る業務の範囲内で変更の可能
性あり

日祝他

220,000 円 ～

週休
２日制：

その他

270,000

時間外： あり

販売・接客（四万十
店）

不問

＜時給制＞
（株）サニーマート 高知県高知市山

手町８１番地

パート労働者

採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／

高知県四万十市
又は8時00分～22時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり

10人
実費支給（上限あり）

39010- 9209961

労災

＊スーパーマーケットの店舗で
の販売・接客
・店舗ではデイリー（日配）、食
品、雑貨衣料、青果、
　食肉、水産、惣菜、接客サー
ビス（レジ）、ベイク、
　の９部門のうちいずれかの担
当となります。

変更範囲：事業所の規定する
業務の範囲内で変更の可能性
あり

※就業時間、週所定労働日数
は相談に応じます。
※各部門により勤務日数、時間
は異なります。
※経験者優遇いたします。

他

1,023 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,023

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

円

2,218人 ）

(1)8時30分～17時15分
医療事務資格

円

87,237人 ）

交替制あり

(1)7時15分～16時00分
医療事務資格

円

(3)8時30分～17時15分

87,237人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

8人 ）

販売・接客（清水店）

不問

＜時給制＞
（株）サニーマート 高知県高知市山

手町８１番地

パート労働者

採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／

高知県土佐清水市
又は8時00分～20時00分の
間の4時間以上

雇用期間の定め
あり

3人
実費支給（上限あり）

39010- 9210361

労災

＊スーパーマーケットの店舗で
の販売・接客
・店舗ではデイリー（日配）、食
品、雑貨衣料、青果、
　食肉、水産、惣菜、接客サー
ビス（レジ）、ベイク、
　の９部門のうちいずれかの担
当となります。

変更範囲：事業所の規定する
業務の範囲内で変更の可能性
あり

※就業時間、週所定労働日数
は相談に応じます。
※各部門により勤務日数、時間
は異なります。
※経験者優遇いたします。

他

1,023 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,023

時間外： あり

病院物品管理業務
（宿毛市）【在籍出
向】

64歳
以下

＜月給制＞
（株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

正社員

採用数

月額　50,000円まで

医療事務経験者優遇又はあ
れば尚可

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39010- 9109461

雇用・労災・健康・
厚生

・病院における診療材料・医薬
品等の管理業務
・診療材料、医薬品、消耗品等
の発注・検品
・物品の発送
・コンピュータ入力
・電話及び業者対応
・見積、契約の事務作業
変更範囲：会社の定める業務
範囲内で変更の可能性あり
※未経験の方でも、無資格の
方でも応募可能です
＊未経験でも安心の研修制度
（ＯＪＴ制度）も充実
＊慣れてきたら、キャリアアップ
制度や正社員社内試験に
　チャレンジして給与アップ（特
記事項参照）
　【ミドルシニア歓迎求人】

他

164,270 円 ～

週休
２日制：

毎　週

172,220

時間外： あり

病院医療事務（宿毛
市）【在籍出向】

64歳
以下

＜月給制＞
（株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

正社員

採用数

月額　50,000円まで

医療事務経験者優遇又はあ
れば尚可

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

5人
実費支給（上限あり）

39010- 9110161

雇用・労災・健康・
厚生

・病院における医事業務
・コンピューター入力、料金収受
・来客及び電話応対
・受付、保険証番号確認、カル
テ抽出搬送、診療報酬請求
※未経験の方でも、無資格の
方でも応募可能です
＊未経験でも安心の研修制度
（ＯＪＴ制度）も充実
＊慣れてきたら、キャリアアップ
制度や正社員社内試験に
　チャレンジして給与アップ（特
記事項参照）

変更範囲：変更なし
　【ミドルシニア歓迎求人】

他

164,270 円 ～

(2)8時15分～17時00分 週休
２日制：

毎　週

172,220

時間外： あり

事務および現場作
業

30歳
以下

＜月給制＞ 大月町森林組合 高知県幡多郡大
月町大字弘見２
０４５－２

正社員

採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  941061

雇用・労災・健康・
厚生

＊事務全般
　（電話・来客応対・測量や現場
に関する事務・会計業務）
＊山林での原木（杉・ヒノキ等）
の伐採・伐採した原木を貯木場
へ運搬する作業・山林に生える
雑草の草刈り作業等の現場作
業の指導
＊測量作業
※業務でＭＴ車運転あり
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

165,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

165,000

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時30分

円

360人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

56人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分

円

17人 ）

変形（1年単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分
１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

円

6人 ）

交替制あり
普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分
ホームヘルパー２級

円
(3)11時00分～20時00分

180人 ）

事務員（臨時職員）
／育休代替

不問

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員以外

採用数

月額　26,000円まで

医療事務経験者、福祉関連
事務（経理事務等）経験者優
遇

（従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  945561

雇用・労災・健康・
厚生・財形

病院の機能を持った障害福祉
サービス事業所において、下記
の業務を行います。 
＊経理業務・請求業務・医療事
務・タイムカード集計等 
　他、事務職員として必要な業
務 
※業務内容については、少しず
つ慣れてもらえるよう指導いた
し 
　ます。 
※同職種は６名です。 
※業務で公用車を使用する場
合があります。 
 
「変更範囲：変更なし」

他

218,000 円 ～

週休
２日制：

その他

238,000

時間外： あり

一般事務及び調査

不問

＜日給制＞ 西土佐村森林組合 高知県四万十市
西土佐江川崎２
１８０番地

正社員以外
採用数 （従業員数／

雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030-  948861

雇用・労災・健康・
厚生・財形

現場での測量補助・調査、現場
管理に付随する一般事務 
＊業務で公用車運転あり 
 
「変更範囲：変更なし」

日祝他

187,500 円 ～

(2)8時30分～12時00分 週休
２日制：

その他

208,333
時間外： あり

測量・土木設計

不問

＜月給制＞ 株式会社　拓新技
術コンサルタント

高知県四万十市
古津賀２丁目９０
番地３

正社員

採用数

月額　8,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  936661

雇用・労災・健康・
厚生

主な仕事は道路設計、測量業
務、橋梁点検等
※現場で作業を行う必要があり
ます。
※パソコン全般（エクセル・ＣＡＤ
等）
　ＣＡＤについては指導いたしま
す。
※業務で社用車（ＭＴ車）を使用
します。

《年齢制限について》求人に関
する特記事項欄参照

「変更範囲：変更なし」

土日祝他

240,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

300,000

時間外： なし

土木施工管理技術
者

69歳
以下

＜月給制＞
仁淀建設　有限会
社

高知県土佐清水
市足摺岬９０２番
地

正社員

採用数

月額　10,000円まで

（建設現場での業務経験・積
算業務経験・電子納品経験）

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

39030-  938561

雇用・労災・健康・
厚生

道路や河川等の土木工事にお
ける施工計画を作成し、現場で
の作業工程の管理、安全や品
質、コストを管理する仕事を行
います。 
また、用地の確保から役所への
手続き、書類の処理、現場周辺
住民への説明などの仕事もお
任せします。 
土木業界での実務経験や施工
管理経験がある方は、即戦力と
して優遇します。経験が浅い方
も先輩社員がしっかりとサポー
トするので安心です。 
 
※土木作業の手伝いも行って
頂くこともあります。少人数なの
で社　員全員で協力し、助け
合って仕事をしています。 
「変更範囲：変更なし」 

日他

300,000 円 ～

週休
２日制：

その他

400,000

時間外： あり

介護職員／なでしこ
（パート）

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

パート労働者

採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  940161

労災

利用者様の介護業務全般に従
事します。 
食事、排泄、入浴等の介助 
入居者数１９名 
 
「変更範囲：変更なし」 

他

1,400 円 ～

(2)8時30分～17時30分 週休
２日制：

その他

1,400

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)5時30分～9時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

調理補助／渡川病
院　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者

採用数
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13200- 8166761

労災

・食材の下処理（洗浄・カットな
ど） 
・盛り付け・配膳・片付け 
・食器や調理器具の洗浄 
・調理場の清掃・消毒作業 
・行事食やイベント時のサポー
ト 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：３５０９４９

他

1,023 円 ～

(2)15時30分～19時30分 週休
２日制：

毎　週

1,023

時間外： あり

調理員／渡川病院
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13200- 8170661

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理 
・盛り付け・配膳の監督・実施 
・調理場の清掃・衛生管理 
・食器や調理器具の洗浄・管理 
・洗浄後の食器や器具の整理・
収納 
・行事食やイベント時の調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：３５０９５５

他

166,135 円 ～

(2)10時30分～19時30分 週休
２日制：

その他

166,135

時間外： あり

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13200- 8295761

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理（献立に
基づく調理全般） 
・盛り付け・配膳 
・食材の発注・在庫管理 
・調理スタッフの指導・衛生管理
の徹底 
・行事食や特別食の企画・調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２５１４２４

他

203,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分 週休
２日制：

その他

203,000

時間外： あり

調理員／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

3人 実費支給（上限なし）

13200- 8297961

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理 
・盛り付け・配膳の監督・実施 
・調理場の清掃・衛生管理 
・食器や調理器具の洗浄・管理 
・洗浄後の食器や器具の整理・
収納 
・行事食やイベント時の調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２５１４２７

他

166,135 円 ～

(2)9時30分～18時30分 週休
２日制：

その他

166,135

時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13200- 8299061

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理補助 
・盛り付け・配膳 
・食器や調理器具の洗浄・管理 
・調理場の清掃・衛生チェック 
・行事食やイベント時の調理補
助 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２４１６６５

他

166,135 円 ～

(2)9時30分～18時30分 週休
２日制：

その他

166,135

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

(1)6時30分～15時30分
調理師

円

7,230人 ）

(1)6時30分～15時30分

円

7,230人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

30人 ）

交替制あり

(1)9時45分～17時00分

円
(3)11時00分～20時00分

3,500人 ）

調理員／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13200- 8301961

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理 
・盛り付け・配膳の監督・実施 
・調理場の清掃・衛生管理 
・食器や調理器具の洗浄・管理 
・洗浄後の食器や器具の整理・
収納 
・行事食やイベント時の調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２７５０１３

他

166,135 円 ～

(2)9時30分～18時30分 週休
２日制：

その他

166,135

時間外： あり

調理師／特養シー
サイドホーム

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限なし）

13200- 8303061

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理（献立に
基づく調理全般） 
・盛り付け・配膳 
・食材の発注・在庫管理 
・調理スタッフの指導・衛生管理
の徹底 
・行事食や特別食の企画・調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２６４３１２

他

194,880 円 ～

週休
２日制：

その他

194,880

時間外： あり

調理員／特養シー
サイドホーム

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外

採用数
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし）

13200- 8305661

雇用・労災・健康・
厚生

・食材の下処理・調理 
・盛り付け・配膳の監督・実施 
・調理場の清掃・衛生管理 
・食器や調理器具の洗浄・管理 
・洗浄後の食器や器具の整理・
収納 
・行事食やイベント時の調理 
従事すべき業務の変更範囲：な
し 
プロジェクトコード：２７５０２２

他

166,135 円 ～

週休
２日制：

その他

166,135

時間外： あり

介護支援専門員【資
格取得支援制度あ
り】

不問

＜月給制＞ 株式会社　介援隊 高知県四万十市
具同字六反田３
２３９番地２９

正社員以外

採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／

又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  931861

雇用・労災・健康・
厚生

ケアマネージャー業務全般に従
事します。
＊居宅介護支援利用者に対す
る介護サービス計画の作成
＊相談業務及び訪問業務
＊パソコンによる書類の作成
※パソコン（ワード・エクセル）入
力の出来る方
※訪問には社用車（ＡＴ車）を使
用します。
【資格取得支援制度あり】
主任介護支援専門員の資格取
得の研修費用の半額を事業所
が負担いたします。
　
「変更範囲：変更なし」

日他

198,620 円 ～

週休
２日制：

その他

245,748

時間外： あり

販売員（バッグ・小
物販売員）／パート

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社サックス
バーホールディング
ス 
（ＬＡＰＡＸ　ＷＯＲＬＤ
フジグラン四万十
店）

高知県四万十市
具同２２２２　フジ
グラン四万十店
１Ｆ

パート労働者

採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  933161

雇用・労災・健康・
厚生

フジグラン四万十店内の店舗で
バッグと小物の販売・接客・検
品業務に従事します。
※社員登用制度が有ります。
※全国５００店舗以上展開して
いる当社で一緒に頑張りません
か？
※現在、高知県内で６店舗出店
中です。

＊未経験者歓迎
＊販売ノルマなし

「変更範囲：変更なし」

他

1,100 円 ～

(2)9時45分～18時00分 週休
２日制：

毎　週

1,100

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時30分～14時00分

円

13人 ）

フレックス

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

(3)12時00分～16時00分

27人 ）

変形（1週間単位非定型的）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

185人 ）

変形（1週間単位非定型的）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

185人 ）

ホールスタッフ

不問

＜時給制＞ 四万十ｓａｅｃｏ農園 高知県四万十市
岩田１９０８番地

パート労働者
採用数

（経験者優遇）

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030-  935361

雇用・労災

幡多けんみん病院内の食堂で
の業務となります。 
＊レストランでの接客業務 
＊お弁当の盛りつけ作業 
 
「変更範囲：変更なし」 

土日祝他

1,030 円 ～

(2)9時00分～14時30分 週休
２日制：

毎　週

1,275

時間外： なし

土日休み／未経験
歓迎／フレックス／
水産養殖製品の保
守

不問

＜月給制＞
ウミトロン株式会社 東京都品川区東

五反田一丁目１
０番７号

正社員以外

採用数

自家用車を所有し、養殖現
場への頻繁な訪問が可能な
方。オートマ限定可。 
基礎的なソフトウェア活用経
験がある方。（従業員数／

愛媛県宇和島市
雇用期間の定め
あり

1人
実費支給（上限なし）

13040-50940961

雇用・労災・健康・
厚生

スマート水産業を推進するため
に、ウミトロンで提供している水
産養殖生産者向けプロダクト
（スマート餌やり機）および各種
サービスの愛媛県・高知県への
展開に関わる業務を最前線で
推進頂けるメンバーを募集しま
す。 
具体的には、担当エリアの既存
ユーザーサポート（アフターフォ
ロー、メンテナンス）、担当エリ
アの営業サポート（新機能の案
内、フォローアップ）、その他顧
客対応で必要な業務などです。 
メンテナンスに関しては基本的
な電気機械修理の経験また
は、学習意欲がある方であれ
ば、問題なく対応いただける難
易度です。 
 
【変更範囲：変更なし】

土日祝他

180,000 円 ～

(2)10時00分～17時00分 週休
２日制：

毎　週

250,000

時間外： なし

高知県宿毛市

ホテル支配人候補
（アシズリテルメ）

18歳
～59
歳

＜月給制＞
株式会社　サクセス
道の駅

香川県坂出市西
大浜北２丁目１
－１１

正社員

採用数

月額　20,000円まで

ホテル経験者、マネジメント
経験のある方 

（従業員数／

高知県土佐清水市
又は7時00分～0時00分の
間の8時間

雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

37030- 1673561

雇用・労災・健康・
厚生

アシズリテルメにて以下の業務
をお任せいたします。 
・スタッフの育成、マネジメント
（人材育成、勤怠、シフト管理） 
・売上、コスト、顧客管理を含む
施設全体の運営管理 
・レストランや温泉を含む館内
サービス全般の品質管理 
・イベントや商品企画の立案、
実施 
・観光協会、旅行会社、役場な
ど外部との渉外業務 
 
＊必要に応じてお客様対応な
ど現場業務にも柔軟にご対応
いただき　ます。 
 
【変更範囲：変更なし】

他

300,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

450,000

時間外： あり

ホテル副支配人候
補（アシズリテルメ）

18歳
～59
歳

＜月給制＞
株式会社　サクセス
道の駅

香川県坂出市西
大浜北２丁目１
－１１

正社員

採用数

月額　20,000円まで

ホテル経験者、マネジメント
経験のある方

（従業員数／

高知県土佐清水市

又は7時00分～0時00分の
間の8時間

雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

37030- 1674461

雇用・労災・健康・
厚生

アシズリテルメにて以下の業務
をお任せいたします。 
・現場運営のリーダー（サービ
ス全般） 
フロント・接客・レストラン対応
等。自らも現場の最前線に立
ち、 
スタッフのお手本となる質の高
いサービスを提供します。 
・チームの支え役 
スタッフの育成やシフト管理。一
人ひとりの声に耳を傾け、皆が 
安心して働けるようサポートしま
す。 
・運営のバックアップ 
収支管理や品質チェック、支配
人を支え、共により良いホテル
を 
創り上げます。　 
 
【変更範囲：変更なし】

他

230,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

350,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1週間単位非定型的）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

(1)8時00分～17時00分

円

(3)13時00分～22時00分

185人 ）

変形（1ヶ月単位）
普通自動車運転免許　　あれば尚
可

(1)8時30分～17時00分
管理栄養士

円
(3)8時30分～12時30分

229人 ）

(1)8時30分～17時30分

円

4人 ）

変形（1ヶ月単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

23人 ）

ホテル運営職（高知
県土佐清水市）

59歳
以下

＜月給制＞
株式会社　サクセス
道の駅

香川県坂出市西
大浜北２丁目１
－１１

正社員

採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人
実費支給（上限あり）

37030- 1678161

雇用・労災・健康・
厚生

足摺岬のリゾート「アシズリテル
メ」にて、おもてなしを 
届けるスタッフを募集。 
・ゲストへのサービス全般 
フロントでのお客様対応、レスト
ランサービス等 
・心地よい空間作り 
お客様が快適に過ごせるよう、
館内のチェックや清掃 
備品管理、イベントのサポート
等 
・チームでの連携 
支配人や副支配人たちと協力
して、「また来たい」と 
思っていただけるホテルを一緒
に作ります。 
「中高年層（ミドルシニア）歓迎
求人」 
変更の範囲：会社の指定する
業務

他

190,000 円 ～

(2)10時00分～19時00分 週休
２日制：

その他

250,000

時間外： あり

管理栄養士

44歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員

採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39010- 8896961

雇用・労災・健康・
厚生

人間ドック及び事業所、地域住
民等の健康診断業務にかか
る、以下の業務に従事していた
だきます 
　・健康診断後の保健指導、特
定保健指導業務 
　・健康診断の結果通知書作成
に関わる処理 
　・健康相談業務 
 
 
　変更範囲：協会の規定する業
務の範囲内で変更の可能性あ
り

日祝他

243,200 円 ～

(2)7時30分～16時00分 週休
２日制：

その他

243,200

時間外： あり

受付（医療事務）

不問

＜月給制＞ 高見眼科 高知県宿毛市宿
毛５４９５－１５

正社員

採用数

月額　15,000円まで

医療事務経験者

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  924961

雇用・労災・健康・
厚生

＊眼科窓口での受付及び会計
業務 
＊レセプト等の医療事務 
＊視力検査 
　 
「変更範囲：変更なし」 
 
 

日祝他

190,000 円 ～

(2)8時30分～12時30分 週休
２日制：

その他

255,000

時間外： なし

総合職

44歳
以下

＜月給制＞
宿毛商銀信用組合 高知県宿毛市宿

毛５５０８番地

正社員

採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人
実費支給（上限あり）

39030-  926061

雇用・労災・健康・
厚生

営業及び内勤事務業務全般
に、男女問わず従事していただ
きます。 
＊営業職としては、担当エリア
内の事業所及び個人宅を対象
とした　得意先回り、新規顧客
開拓、集金等 
＊内勤事務としては、金融窓口
業務、預金・為替・融資等の入
出金　取扱、端末操作、電話対
応等 
※営業範囲は幡多一円及び愛
媛県のうち愛南町となり、社用
車・社　用バイクを使用します。 
※研修として座学を２日～３日
行い、その後ＯＪＴを実施しま
す。　試用期間中の６ヶ月間
は、先輩職員が同行し、外回り
などを行い　その後、配属先を
決定いたします。 
「変更範囲：変更なし」

日祝他

185,000 円 ～

週休
２日制：

その他

210,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月17日号

（次回発行令和8年4月24日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ ０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1年単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分
１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

円

17人 ）

土木施工管理技士
【資格取得支援制度
あり】

不問

＜月給制＞
新谷建設　株式会
社

高知県土佐清水
市天神町２－１

正社員

採用数

日額　1,000円まで

（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

2人
実費支給（上限あり）

39030-  928661

雇用・労災・健康・
厚生

＊工事現場での現場監督に従
事していただきます。 
＊現場代理人、主任（監理）技
術者 
＊パソコン入力作業（ＣＡＤがで
きれば尚良し） 
　書類作成　等 
＊公共工事、民間工事の現場
監理です。 
※制服支給あり 
※必要な資格等については会
社が全額負担いたします。 
※業務で社用車を使用します。 
 
「変更範囲：建設作業に関わる
他の業務全般」

日祝他

280,000 円 ～

週休
２日制：

その他

360,000

時間外： なし
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