
交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

司書

円

10,000人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

円

1,500人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)15時00分～19時00分

円

42人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

円

176人 ）

交替制あり

(1)8時00分～13時00分

円 (3)17時00分～22時00分
755人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

円

1,500人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分

円

60人 ）

(1)5時00分～10時00分

円

0人 ）

(1)8時30分～16時15分 看護師

円

100人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月10日号

（次回発行日:令和8年4月17日）

　　

　　

1,040 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,070

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

【指定管理】図書館
業務＜四万十市＞ 不問

＜時給制＞ 株式会社　図書館
流通センター　関西
支社

大阪府吹田市広
芝町１８番２４号

図書館業務全般
来館者対応（カウンターでの貸出・返却手続きなど）
調べものや情報提供サービス（レファレンス対応）
資料の整理・管理（書架への配架や蔵書点検など）
開館・閉館時の準備・片付け
専用システムの操作
・館内外での企画・立案
（通常業務と並行して、イベントや講座などを企画・
運営）
・その他、館内運営に関わるバックヤード業務
一部の業務では体力を必要とする場合があります
配属館により業務内容は異なる　変更範囲：変更な
し

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

27060-11682361

雇用・労災

月額　55,000円まで

パート労働者 採用数
時間外： なし 接客経験、図書館実務経験

あれば尚良し（従業員数／
高知県四万十市

又は8時30分～19時15分の
間の7時間以上

月火日祝他

1,274 円 ～
(2)12時15分～21時00分

週休
２日制：

毎　週
1,343

時間外： なし

青少年スポーツ等
の研修及び指導等
に関する業務

不問

＜月給制＞ 高知県 高知県高知市丸
ノ内１－２－２０ 
 
（※）

＜会計年度任用職員＞
幡多青少年の家の活動支援等の研修及び指導等
に関する業務補助
公用車（ＡＴ）を使用する場合があります
雇用期間：令和８年５月１日～令和８年１１月３０日
変更範囲：変更なし

パート労働者 採用数

月額　150,000円まで

店舗販売スタッフ（ド
ラッグストアマック中
村店）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ （株）大屋　ドラッグ
ストアｍａｃ南国店

高知県南国市篠
原１７０－１

正社員 採用数

月額　13,000円まで

＊青少年育成にかかわった
ことのある方、かかわりたい
方

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり） 39010- 8785661 雇用・労災・健康・
厚生

販売員（幡多けんみ
ん病院内売店） 不問

＜時給制＞ 高知県庁消費生活
協同組合

高知県高知市丸
ノ内１丁目２－２
０ 
 

パート労働者 採用数

小売店での接客販売経験
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39010- 8791161 雇用・労災・健康・
厚生

ドラッグストアＭＡＣにおいて、販売に関わる業務全
般を行って頂きます。
接客　レジ業務
商品管理（補充・品出・発注・陳列など）
清掃業務など
業務で社用車を使用する場合があります。
変更範囲：変更なし

他

201,700 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,100

時間外： あり

洗車（四万十）
不問

＜時給制＞ 高知日産プリンス販
売（株）

高知県高知市旭
町２－２１

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市 又は7時30分～19時00分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
あり

1人 なし 39010- 8810761 雇用・労災・財形

売店における店舗運営業務全般
接客、レジ
商品管理
商品品出し等
倉庫への物品の搬入、倉庫からの物品の店補等へ
の搬出作業があります。倉庫は同一建物内にありま
す。
雇用開始日は随時

変更範囲：変更なし

他

1,050 円 ～
(2)8時30分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： あり

販売員（土佐清水旭
町店） 不問

＜時給制＞ （株）西日本セイムス
（ドラッグセイムス）

高知県高知市一
宮徳谷３番１４号 
 

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 なし 39010- 8813161 雇用・労災・健康・
厚生

店舗において洗車業務を行っていただきます
自動車の洗車作業および車内清掃作業等
工場内で洗車機での洗車後の内外装の仕上
構内での車移動等あり
変更範囲：会社の定める業務範囲内で変更の可能
性あり

火水他

156,519 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
156,519

時間外： なし

店舗販売スタッフ
（マック黒潮店）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ （株）大屋　ドラッグ
ストアｍａｃ南国店

高知県南国市篠
原１７０－１

正社員 採用数

月額　13,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり） 39010- 8698261 労災・財形

ドラッグストアでのレジ・品出し・接客・売場メンテナ
ンス業務
レジ打ち、レジ袋等備品の補充及びレジ回り整理整
頓
医療品、化粧品、日用雑貨、一般食品などの品出し
お客様への商品説明、売り場案内
売り場商品の日付け、欠品チェック
納品商品の検品及び仕入伝票チェック
品薄、欠品商品等の発注
変更範囲：変更なし

他

1,023 円 ～
(2)13時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

小中学校用務員（会
計年度任用職員） 不問

＜日給制＞ 三原村役場 高知県幡多郡三
原村大字来栖野
３４６

パート労働者 採用数

月額　6,200円まで

小売店での接客販売経験
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39010- 8752261 雇用・労災・健康・
厚生

ドラッグストアＭＡＣにおいて、販売に関わる業務全
般を行っていただきます
接客　レジ業務
商品管理（補充・品出・発注・陳列など）
清掃業務など
業務で社用車を使用する場合があります。
変更範囲：変更なし

他

204,600 円 ～ 週休
２日制：

その他
251,600

時間外： あり

生姜の収穫及び洗
い作業（短期） 不問

＜時給制＞ 江口　修 高知県四万十市
鍋島１１６５

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡三原村

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  918061 雇用・公災・健康・
厚生

三原村立三原小学校・中学校にて、用務員としてグ
ラウンドの草引きや清掃などの業務に従事します。
公用車を運転して、村役場や中央公民館へ往来を
する場合があります。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,203 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,230

時間外： なし

看護師
不問

＜時給制＞ 医療法人　島津会
幡多クリニック

高知県四万十市
右山天神町１０
－１２

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

2人 なし

39030-  919361

その他

ハウス内での生姜の収穫作業
生姜を抜く作業、くわ・機械を使って親生姜を取る作
業手押し車　でコンテナ（２０ｋｇ程度）に入れた生姜
の運搬
生姜の茎をはさみを使って切る作業
収穫した生姜を機械を使って洗い、洗い残しを手作
業で洗う作業です。（倉庫内での作業）
１日にコンテナ１８個くらいの収穫量になります。
勤務時間については収穫量に応じて前後します。
雇用開始は６月初旬から、終了は８月末までとなり
ます。

「変更範囲：変更なし」

日他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

なし
1,100

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  920561 雇用・労災・健康・
厚生・財形

病棟での入院患者さんの看護師業務全般
病床数１９床（内科・外科）、内科が主です。
看護師は１２名程度です。
「変更範囲：変更なし」

他

1,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
2,000

時間外： なし

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月10日号

（次回発行日:令和8年4月17日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時30分～12時30分

円

92人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 三級自動車整備士
二級自動車整備士
大型自動車免許

円

4人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時15分

円

31人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時15分

円

31人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～16時30分 介護福祉士

円

120人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護福祉士

円

120人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～16時00分

円

6人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

円

15人 ）

(1)7時00分～12時00分

円

780人 ）

医療事務【吉井クリ
ニック】 不問

＜時給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目７－５ 

パート労働者 採用数

月額　16,000円まで

自動車整備士（正社
員）【資格取得支援
制度あり】

69歳
以下

＜月給制＞ 岡田モータース 高知県四万十市
西土佐江川崎２
４８５番地２

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（医療事務、レセプト業務の
経験があれば尚良し）（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  921461 雇用・労災・健康・
厚生

クリニックでの受付・患者対応・会計業務
レセプト業務もあり
パソコン入力業務あり
「変更範囲：変更なし」

日祝他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

縫製及びアイロン作
業／正社員

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十
ソーイング

高知県四万十市
具同５２２４

正社員 採用数

月額　20,000円まで

自動車整備経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  909161 雇用・労災・健康・
厚生・財形

自動車の車検、点検、整備、修理にかかる業務全般
車の引取、納車
検査員業務（検査員資格取得者のみ）
「変更範囲：変更なし」

日祝他

160,000 円 ～ 週休
２日制：

なし
250,000

時間外： なし

縫製及びアイロン作
業／更新制 不問

＜時給制＞ 株式会社　四万十
ソーイング

高知県四万十市
具同５２２４

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  910661

雇用・労災・健康・
厚生

ミシン、アイロンを使ってメンズカジュアルの縫製作
業及び中間アイロン作業。
ミシンは座り作業となります。
各部位ごとの縫製となりますが、仕上げまでの全て
の工程をしていただきます。
アイロンは仕上げではなく縫製の中間作業となりま
す。
１日に１００枚～１５０枚程度を仕上げます。
稀にレディースのシャツがあります。
国内最高ブランド商品を作っています。
内職の集配業務あり（自家用車使用／ガソリン代支
給）
「変更範囲：本人の希望と適性を考慮の上、全業務
へ配置転換の可　能性あり」

日祝他

174,600 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,000

時間外： なし

介護スタッフ（デイ
サービス）／パート 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

パート労働者 採用数

月額　18,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  911261

雇用・労災・健康・
厚生

ミシン、アイロンを使ってメンズカジュアルの縫製作
業及び中間
アイロン作業。
ミシンは座り作業となります。
各部位ごとの縫製となりますが、仕上げまでの全て
の工程をしていただきます。
アイロンは仕上げではなく縫製の中間作業となりま
す。
１日に１００枚～１５０枚程度を仕上げます。
稀にレディースのシャツがあります。
国内最高ブランド商品を作っています。
内職の集配業務あり（自家用車使用／ガソリン代支
給）
「変更範囲：本人の希望と適性を考慮の上、全業務
へ配置転換の可　能性あり」

日祝他

173,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
173,500

時間外： なし

介護スタッフ（デイ
サービス） 不問

＜月給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

正社員以外 採用数

月額　19,900円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  914761 労災

デイサービスでの介護業務全般に従事します。
利用者さんの食事介助・入浴介助・排泄介助・レクリ
エーションなど
利用者さんの自宅までの送迎業務
　（使用車種は軽自動車、ハイエースなど）
「変更範囲：変更なし」

日他

1,030 円 ～
(2)9時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

一般事務【１０：００
～１６：００】

64歳
以下

＜時給制＞ さくら社会保険労務
士法人

高知県四万十市
中村大橋通７－
１１－１２

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  915861 雇用・労災・健康・
厚生・財形

デイサービスでの介護業務全般に従事します。
利用者さんの食事介助・入浴介助・排泄介助・レクリ
エーションなど
利用者さんの自宅までの送迎業務
（使用車種は軽自動車、ハイエースなど）
「変更範囲：変更なし」

日他

168,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
209,000

時間外： あり

診療所補助業務
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　佐々木
会　佐々木整形外
科医院

高知県四万十市
中村一条通５丁
目７９－２

正社員 採用数

月額　20,000円まで

労務（社保手続・給与計算）、
経理（仕訳入力・月次処理）、
総務（備品管理・来客対応）
いずれかの経験がある方歓

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  916961 雇用・労災

パソコンによるデータ入力および賃金台帳等の確認
業務
健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険等の届出
書類の作成・申請業務
電話応対、来客対応および社用車（軽・普通車）での
顧客訪問等
「変更範囲：法人の定める業務」

土日祝他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

精肉のパック詰め作
業及び陳列／中村
店【在籍出向】

不問

＜時給制＞ 大三パートナーズ
株式会社　東日本
事業本部

埼玉県さいたま
市大宮区桜木町
１丁目７－５ 
大宮ソニックシ
ティ　２８階パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  917161 雇用・労災・健康・
厚生

診療所の業務全般における補助業務
看護補助（予約・診療の介助・案内業務など）
物療補助（患者への電気療法補助など）
レントゲン補助（レントゲン撮影時の肢位の手助けな
ど）
受付業務の手伝い

「変更範囲：変更なし」

日祝他

164,000 円 ～
(2)8時30分～12時00分

週休
２日制：

その他
170,000

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

又は12時00分～18時00分
の間の4時間程度

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）

11030-11090061

雇用・労災

～地域に特化したスーパーマーケットやドラックスト
アのテナント精肉店～★スーパーマーケット店舗内
にて精肉加工補助作業を行っていただきます。お肉
好きな人必見★
慣れてきたらお肉のカットも！！
いろんな美味しい部位の見極め方や料理ごとのカッ
トの方法もを覚えられちゃう★
★商品のパック詰め★作業★陳列作業です。
作業場は毎日清掃で清潔な環境！！
未経験者の方大歓迎★接客の業務はほとんどあり
ません。
社員１名のほか、パートやアルバイトスタッフ５～１０
名で構成されています★彼らと一緒に頑張ってくれ
る仲間を大募集★
変更範囲：変更なし

他

1,050 円 ～
(2)8時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月10日号

（次回発行日:令和8年4月17日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)7時00分～12時00分

円

780人 ）

(1)9時00分～18時00分 栄養士
管理栄養士

円

53,796人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)5時30分～14時30分 調理師

円 (3)10時30分～19時30分
53,796人 ）

(1)6時00分～11時00分

円

1,738人 ）

交替制あり

(1)17時00分～22時00分

円

755人 ）

円

28人 ）

(1)8時30分～16時30分

円

23人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 社会福祉士

円

268人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

55人 ）

精肉のパック詰め作
業及び陳列／黒潮
店【在籍出向】

不問

＜時給制＞ 大三パートナーズ
株式会社　東日本
事業本部

埼玉県さいたま
市大宮区桜木町
１丁目７－５ 
大宮ソニックシ
ティ　２８階パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

栄養士（渭南病院内
日清医療食品事業
所）

64歳
以下

＜月給制＞ 日清医療食品　株
式会社　四国支店

香川県高松市番
町１丁目６－６
甲南アセット番
町ビル　６Ｆ

正社員 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

又は12時00分～18時00分
の間の4時間程度

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり）

11030-11097861

雇用・労災

～地域に特化したスーパーマーケットやドラックスト
アのテナント精肉店～★スーパーマーケット店舗内
にて精肉加工補助作業を行っていただきます。お肉
好きな人必見★ 
慣れてきたらお肉のカットも！！ 
いろんな美味しい部位の見極め方や料理ごとのカッ
トの方法もを覚えられちゃう★ 
★商品のパック詰め★作業★陳列作業です。 
★作業場は毎日清掃で清潔な環境！！ 
未経験者の方大歓迎★接客の業務はほとんどあり
ません。 
社員１名のほか、パートやアルバイトスタッフ５～１０
名で構成されています★彼らと一緒に頑張ってくれ
る仲間を大募集★ 
変更範囲：変更なし

他

1,050 円 ～
(2)8時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

調理師（渭南病院内
日清医療食品事業
所）

64歳
以下

＜月給制＞ 日清医療食品　株
式会社　四国支店

香川県高松市番
町１丁目６－６
甲南アセット番
町ビル　６Ｆ

正社員 採用数

経験者歓迎
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限なし）

37010- 9669561

雇用・労災・健康・
厚生

未経験の方でも資格を活かして成長できる環境が
整っています。“食事”で人を元気にする仕事です。
履歴書なし面接ＯＫ！
栄養士業務
献立作成・食材検品
配膳（トレー）チェック・食数管理
在庫管理・発注・伝票処理・電話対応　など
未経験・長期ブランクの方も安心のフォロー体制あり
施設内給食室でのお仕事
変更範囲：厨房業務全般

他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
260,000

時間外： あり

トラックへの運搬・積
込（６月末頃まで・宿
毛市）

不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
パート 採用数

日額　640円まで

経験者歓迎
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限なし）

37010- 9692661

雇用・労災・健康・
厚生

ライフステージに寄り添える安心の職場♪履歴書な
し面接ＯＫ！経験者・キャリアアップを図りたい方歓
迎／未経験・長期ブランクの方も安心のフォロー体
制あり！給食作りを通じて、社会貢献できるやりが
いのあるお仕事です。
◆調理師◆　病院・介護福祉施設等の給食調理業
務全般
・調理・食材下処理
・盛付・配膳
・食器・器具の洗浄・厨房清掃など

施設内給食室でのお仕事です
変更範囲：厨房業務全般

他

220,000 円 ～
(2)5時30分～15時00分

週休
２日制：

毎　週
240,000

時間外： あり

販売員（土佐清水加
久見店） 不問

＜時給制＞ （株）西日本セイムス
（ドラッグセイムス）

高知県高知市一
宮徳谷３番１４号 
 

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39010- 8590361 雇用・労災・健康・
厚生

トラックへの運搬・積込
幡多地域にある各出荷場へドライバーに同行し、園
芸出荷品をトラックへ運搬・積込する作業
重い物で１５ｋｇ程度の野菜の積込があります。
履歴書不要で応募でき就業前に見学も可能です。
変更の範囲：変更なし

他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

事務補助（パート）
不問

＜時給制＞ 有限会社　泉利昆
布海産　宿毛工場

高知県宿毛市平
田町戸内３６６１
－４０

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり） 39010- 8600861 労災・財形

ドラッグストアでのレジ・品出し・接客・売場メンテナ
ンス業務
レジ打ち、レジ袋等備品の補充及びレジ回り整理整
頓
医療品、化粧品、日用雑貨、一般食品などの品出し
お客様への商品説明、売り場案内
売り場商品の日付け、欠品チェック
納品商品の検品及び仕入伝票チェック
品薄、欠品商品等の発注
変更範囲：変更なし

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

調理補助
不問

＜時給制＞ 学校法人　中村幼
稚園

高知県四万十市
不破２０７９

正社員以外 採用数

月額　4,000円まで

（従業員数／

又は9時00分～17時00分の
間の4時間

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  890461

雇用・労災

昆布の加工場で、伝票の入力、パソコンでの送り状
作成・荷物の梱包・配送業者対応・他業務のサポー
トなどをお任せします。
まずは先輩スタッフが慣れるまでの作業の流れを丁
寧に指導しま　す。伝票の見方や入力方法、送り状
の作り方など、簡単な作業からスタートします。
１日の流れを少しずつ覚えながら、業務をお任せし
ていきます。
分からないことがあれば、すぐに確認できる環境で
す。
「変更範囲：変更なし」

日

1,023 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

社会福祉士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  895061 雇用・労災・健康・
厚生

食器準備、食器洗い、食材の納入、調理場の清掃
「変更範囲：変更なし」

日祝他

147,735 円 ～
(2)8時30分～10時00分

週休
２日制：

その他
147,735

時間外： なし

縫製工（本社）
59歳
以下

＜日給制＞ 中村ソーイング　株
式会社

高知県四万十市
右山元町１丁目
１０－１０

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  899561 雇用・労災・健康・
厚生

入院患者様の退院支援業務
他病院との医療連携業務
医療福祉相談業務など
業務で社用車の運転があります。
「変更範囲：変更なし」

他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
180,000

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  901361

雇用・労災・健康・
厚生

ミシンを使って、ワイシャツ・ブラウス類の縫製作業
全般の業務。 
本社工場では、おもにワイシャツ・ブラウス類のカフ
ス作り、衿作り、ボタンホール作り、ボタン付けのほ
か、各パーツを組み立てて製品に仕上げる作業を行
います。 
ミシンは座って操作します。 
取り扱う商品は、制服のワイシャツ・ブラウス類で
す。 
◆初心者大歓迎です。 
 
【変更範囲】変更なし

土日祝他

151,925 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
151,925

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月10日号

（次回発行日:令和8年4月17日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

円

79人 ）

(1)17時00分～21時00分

円

79人 ）

調理師

円

79人 ）

交替制あり

円

79人 ）

(1)18時00分～22時00分

円

8人 ）

(1)8時00分～17時00分

円

9,431人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

78人 ）

(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

(1)18時00分～8時30分

円

188人 ）

調理（かつ村） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社　ライス
フィールド

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員 採用数

月額　20,000円まで

ホールスタッフ（カル
ビ屋大福）／パート

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　ライス
フィールド

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市 又は9時30分～22時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  902661 雇用・労災・健康・
厚生

とんかつがメインの和洋食の調理、盛付け、材料の
仕込み
掃除、後片付け
ピーク時は３～４名、閑散時は１～２名のシフトとな
ります。
土・日・祝日勤務できる方を希望します。
「変更範囲：変更なし」

金他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
200,000

時間外： あり

ホールスタッフ（カル
ビ屋大福）／正社員

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　ライス
フィールド

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  903261 労災

オーダー取り・配膳・レジ
店内の清掃・準備・片付け　等
「変更範囲：なし」

火他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

ホールスタッフ（いち
もん家）

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　ライス
フィールド

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

調理経験あれば尚可
（従業員数／

高知県四万十市 又は12時00分～21時30分
の間の7時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  904561 雇用・労災・健康・
厚生

オーダー取り・配膳・レジ
店内の清掃・準備・片付け　等
【変更範囲】変更なし

火

200,000 円 ～ 週休
２日制：

なし
260,000

時間外： なし

ホールスタッフ
不問

＜時給制＞ 居酒屋　喜八 高知県四万十市
中村天神橋１０
番地

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市 又は10時00分～21時00分

の間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  907861 雇用・労災・健康・
厚生

物産館サンリバー四万十敷地内レストラン「いちもん
家」においてホールスタッフ業務に従事します。
オーダー・配膳・レジ等の業務になります。
土曜日、日曜日、祝日に勤務可能な方を希望しま
す。
「変更範囲：変更なし」

木他

181,440 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
181,440

時間外： あり

（障）駐車場スタッフ
（高知中村店）

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　ダイナム 東京都荒川区西
日暮里２－２７－
５

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  908961 労災

居酒屋でのホールスタッフ全般に従事します。
料理や飲み物等の配膳、注文聞きを行います。
レジも行います。
１階は２７席、２階は４室（個室）で６０名程度の対応
が可能です。
ＧＷ・盆・正月等勤務可能な方を希望します。

「変更範囲：変更なし」

他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

用務員
不問

＜時給制＞ 医療法人　次田会
足摺病院

高知県土佐清水
市旭町１８－７１

パート労働者 採用数

日額　1,120円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は12時00分～21時00分

の間の6時間以上
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 13110- 7156661 雇用・労災・健康・
厚生

店舗駐車場での巡回・清掃業務
駐車場内を巡回して、車内放置の確認
落ちているゴミの回収
外回りの軽作業（のぼり設置・草むしり等）
トイレの簡易清掃
運転代行や車の誘導業務は一切ありません
変更範囲：変更無し

他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： あり

事務補助《幡多土木
事務所》／６ヶ月（会
計年度任用職員）

不問

＜月給制＞ 高知県幡多土木事
務所

高知県四万十市
古津賀４丁目６１
番地

パート労働者 採用数

月額　150,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  865561

労災

当院の建物や設備の環境を維持し、患者様やスタッ
フが安心して過ごせる環境を整える業務です。
書類業務はほとんどなく、現場での作業が中心とな
ります。
具体的業務内容
病室、廊下、共用部の簡易修繕（ドア、手すり、家具
など）
電球交換、設備の不具合対応（軽微なもの）
業者修理が必要な場合の一時対応、立ち合い
・院内外の清掃、整理整頓、草刈り、植栽管理、外
構の整備
・廃棄物の分別、運搬補助、物品、機材の運搬（備
品など）
・備品、設備の点検、異常の早期発見、水漏れ、設
備トラブル等の初期対応
・その他、上記に付随する簡易的業務【変更範囲】
変更なし

日他

1,023 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

守衛（夜間受付）【断
続的労働】

18歳
以上

＜時給制＞ 社会医療法人　長
生会　大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

パート労働者 採用数

日額　728円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  868861 雇用・労災・健康・
厚生

幡多土木事務所の事務補助
パソコン（文書作成・表計算）の操作に慣れている方
雇用期間：令和８年５月１日～令和８年１０月３１日
（会計年度任用職員）
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,274 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,343

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  874461

労災・財形

病院内での守衛業務に従事します。 
夜間・早朝の急患受付業務及び電話対応業務 
夜間・早朝の院内巡回業務と出入口の施錠・開錠業
務 
簡単なパソコン入力業務 
　（電子カルテ等の簡単な操作有り） 
ボイラー機器の操作 
 
シフトによる月に７回～１５回程度の勤務ですが、週
１～２回の　勤務も可能です。 
同職種は現在２名です。（増員による募集） 
 
「変更範囲：変更なし」

他

1,047 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,047

時間外： なし
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時30分～17時00分

円

188人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時20分

円

20人 ）

(1)14時00分～19時00分

円

6人 ）

(1)8時00分～17時00分

円

3人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)5時45分～7時45分

円 (3)12時30分～15時00分
9人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分 介護福祉士

円 (3)7時30分～16時30分
293人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分

円

25人 ）

営繕・施設管理
不問

＜時給制＞ 社会医療法人　長
生会　大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

パート労働者 採用数

月額　16,000円まで

自動車学校の教習
指導員候補生（未経
験者大歓迎）【急募】

不問

＜月給制＞ 有限会社　高知県
宿毛自動車学校

高知県宿毛市和
田１０５０番地

正社員以外 採用数

月額　10,000円まで

経験あれば尚可
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）

39030-  884861

雇用・労災・健康・
厚生

主に営繕、施設管理の業務に従事します。
電気、機械、空調、給排水、消防などの設備の管
理、保守修繕
院内設備機器の保守点検、運転管理
業者手配、作業中の立ち合い
駐車場の管理、病院周辺清掃など
業務により社用車使用の場合あり
同職種３名

「変更範囲：変更なし」

日祝他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

店内スタッフ
64歳
以下

＜時給制＞ 古着のアビーロード 高知県四万十市
駅前町１７－１０

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり）

39030-  885961

雇用・労災・健康・
厚生

教習指導員資格取得に向けて、学科・関係法令・指
導方法・運転技能などに関して、教養担当指導員に
ついて勉強します。　（普通自動二輪免許を持ってい
ない方は、就職後取得）
教習生の送迎・教養の合間に、スクールバスでの送
迎車の洗浄・校舎内の清掃等：空いている車の洗
浄・燃料補給や
　校舎内の清掃等
その他、電話対応・企画・営業

資格取得後に正社員登用制度を活用できます。
【資格取得支援制度あり】

「変更範囲：法人内の全ての業務」

日祝他

200,268 円 ～
(2)9時30分～17時20分

週休
２日制：

その他
200,268

時間外： あり

文旦の受粉作業（短
期） 不問

＜時給制＞ 松岡農園　松岡　正 高知県宿毛市宇
須々木１４２６－
１

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  888361 労災

服のハンガー掛け、値付け作業
古着・雑貨等の買取、販売業務
レジ業務
毎月２５日は勤務となります
未経験の方でも大丈夫です
「変更範囲：変更なし」

他

1,025 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,025

時間外： なし

定期船窓口業務《急
募》 不問

＜時給制＞ 一般社団法人　宿
毛市観光協会

高知県宿毛市駅
前町１－７０３

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

3人 なし 39030-  889661 労災

文旦の栽培にかかる受粉作業に従事していただき
ます。
雇用期間は４月下旬から５月上旬の２～３週間程度
を予定していますが、花の咲き具合により雇用日数
が変更になる場合があります。
【変更範囲：変更範囲なし】

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

介護福祉士（正職
員）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会

高知県四万十市
古津賀３７４２－
１７

正社員 採用数

月額　24,800円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  859461 雇用・労災

宿毛市片島の市営定期船の切符販売、荷物の取り
扱い、その他
軽作業
業務で社用車を運転する場合あり
切符販売、荷物受付の簡単なお仕事です。
ある程度の重さの荷物を運ぶ作業があります。
事務経験や業務でのＰＣ使用経験があれば歓迎で
すが、必須ではありません。お気軽にご応募くださ
い。
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～
(2)9時00分～10時30分

週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： あり

事務、電話応対及
び配車係

69歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　平和観
光タクシー

高知県四万十市
中村大橋通４丁
目１１番地２

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030-  862361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

高齢者の介護全般に従事します。
食事介助、入浴介助、排泄介助、レクリエーション、
洗濯、清掃　等
利用者数は、各施設により変わります。
夜勤は月に４～５回程度で、スタッフは２名体制で
す。
「変更範囲：法人内の全ての業務」

他

202,000 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
226,000

時間外： あり

簿記の経験者優遇
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  863661 雇用・労災・健康・
厚生

電話応対
タクシーの配車
お客様からの依頼や予約を受け、無線での配車をし
ていただきます。
日々の売り上げをパソコンに入力し、売上管理をし
ていただきます。
請求書、売掛金管理等
できれば市内の地理に詳しい方を希望します。
高齢の方の応募も歓迎します。

「変更範囲：変更なし」

日祝

168,800 円 ～
(2)8時30分～12時00分

週休
２日制：

その他
168,800

時間外： なし
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