
変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分 美容師

円

4,000人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分 美容師

円

4,000人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

円

308人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時30分 理学療法士

円 (3)13時30分～17時30分
288人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時30分

円

78人 ）

(1)8時30分～14時00分

円

13人 ）

(1)8時30分～17時30分 管理栄養士

円

125人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時15分

円 (3)9時15分～16時15分
42人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

983人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)5時30分～14時30分

円

120人 ）

(1)8時30分～17時30分 臨床検査技師

円

125人 ）

(1)8時30分～17時30分 臨床検査技師

円

125人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年4月3日号

（次回発行日:令和8年4月10日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

美容師・ヘアースタ
ジオＩＷＡＳＡＫＩ高知
四万十２店

不問

＜月給制＞ 株式会社ハクブン 神奈川県横浜市
青葉区新石川３
－１５－１１　イ
ワサキビルディ
ング

・美容師スタイリスト業務全般
ブランクのある方も歓迎。自分
のペースで安心してスタイリスト
になれます。
就業時間は前後することがあり
ます。
他店にヘルプの場合もあり

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

カット経験
（従業員数／

高知県四万十市

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
400,000

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし） 14150- 6554461 雇用・労災・健康・
厚生

正社員以外 採用数
時間外： あり

美容師・ヘアースタ
ジオＩＷＡＳＡＫＩ高知
宿毛店

不問

＜月給制＞ 株式会社ハクブン 神奈川県横浜市
青葉区新石川３
－１５－１１　イ
ワサキビルディ
ング

・美容師スタイリスト業務全般
ブランクのある方も歓迎。自分
のペースで安心してスタイリスト
になれます。
就業時間は前後することがあり
ます。
他店にヘルプの場合もあり

正社員以外 採用数

他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
400,000

時間外： あり カット経験
（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし） 14150- 6556861 雇用・労災・健康・
厚生

通所介護員（デイ
サービスせいきょう
四万十）

不問

＜時給制＞ 高知医療生活協同
組合

高知県高知市口
細山２０６－９

正社員以外 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし） 39010- 8108761 雇用・労災・健康・
厚生

デイサービスでの介護業務
デイサービスで利用者への生
活支援、入浴、排泄、食事など
の身の回りの世話等
公用車（普通車ＡＴ）を使用して
の送迎あり
変更範囲：変更なし

日他

165,360 円 ～ 週休
２日制：

その他
171,720

時間外： あり

理学療法士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  852961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

回復期リハビリ病棟や外来、一
般入院の患者様の理学療法
「変更範囲：なし」

他

244,000 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
292,900

時間外： なし

調剤助手
不問

＜時給制＞ 医療法人　次田会
足摺病院

高知県土佐清水
市旭町１８－７１

パート労働者 採用数

日額　1,120円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  853161 労災

薬剤師助手として従事していた
だきます。
検品、棚戻し、掃除等
薬剤師の指示に従い簡単な調
剤業務もあり。
同職種１人
「変更範囲：変更なし」

日祝他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

ホールスタッフ
不問

＜時給制＞ 四万十ｓａｅｃｏ農園 高知県四万十市
岩田１９０８番地

パート労働者 採用数
（経験者優遇）

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり

1人 なし 39030-  854061 雇用・労災

幡多けんみん病院内の食堂で
の業務となります。
主は職員様向けのお弁当及び
定食類の配達
病院内の各部署となります。
その他、食堂での接客、お弁当
の盛りつけもあります。

土日祝他

1,030 円 ～
(2)9時00分～14時30分

週休
２日制：

毎　週
1,275

時間外： なし

管理栄養士（正社
員）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

病院、福祉施設での調理経
験あれば尚可（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  855361 雇用・労災・健康・
厚生

当院において、献立作成、食材
の発注、
栄養管理等の業務に従事して
いただきます。
食事は病院と医療院で９０食程
度提供しています。
経管栄養の患者は約３０名おり

日祝他

198,000 円 ～
(2)9時30分～13時30分

週休
２日制：

その他
230,000

時間外： あり

【急募】カウンター及
びホール係（四万十
店）〈正社員〉

18歳
～44
歳

＜月給制＞ 株式会社　田村商
事

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  856661 雇用・労災・健康・

厚生

パチンコ店のスタッフとして、
ホール及びカウンター内におけ
る業務に従事していただきま
す。
カウンター内での景品交換や店
内放送、ホール等での接客業
務な　どを行います。

他

239,500 円 ～
(2)16時00分～23時45分

週休
２日制：

なし
239,500

時間外： なし

四万十／技術職／
年間１２０日／未経
験者歓迎

39歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　アサンテ 東京都新宿区新
宿１－３３－１５
アサンテビル

正社員 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 13080-30995961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

ＪＡ（農協）の指定企業として、
ハウスメンテナンス（シロアリ防
除、湿気対策、地震対策）を行
なう施工スタッフで２名以上で作
業します。売上ＮＯ１／東証プラ
イム上場／未経験入社９５％
毎日異なるお宅にお伺いして施

水木

254,449 円 ～ 週休
２日制：

その他
540,975

時間外： あり

営業（宿毛営業所
ルート営業）

44歳
以下

＜月給制＞ 松田医薬品（株） 高知県高知市塚
ノ原８番地 
 

正社員 採用数

月額　18,700円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 7733961 雇用・労災・健康・
厚生

宿毛を拠点とし、養殖業者に水
産用医薬品、配合飼料、餌料
の営業
決まった得意先への訪問（新規
飛込みはありません）
宿毛地区を中心に決まった得
意先へのワクチン接種、

日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
271,000

時間外： なし

臨床検査技師（フル
タイム）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  849261 雇用・労災・健康・
厚生

中村病院において臨床検査技
師として従事していただきます。 
検体検査、生体検査あり。
「変更範囲：なし」

土日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
235,000

時間外： あり

臨床検査技師（パー
ト） 不問

＜時給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 なし
39030-  850761 雇用・労災・健康・

厚生

中村病院において臨床検査技
師として従事していただきます。 
検体検査、生体検査あり。
「変更範囲：なし」

土日祝他

1,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,500

時間外： なし

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

11人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

88人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時00分 介護福祉士
その他の福祉・介護関係資格

円 (3)7時45分～16時30分
13人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時40分～15時25分

円

4,150人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)10時30分～16時30分

円

4人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

円 (3)10時00分～18時30分
150人 ）

交替制あり

円

10人 ）

(1)8時30分～16時30分

円

10人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分

円 (3)11時30分～20時30分
209人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時00分 介護福祉士
その他の福祉・介護関係資格

円 (3)7時45分～16時30分
13人 ）

(1)9時00分～12時00分

円

4,150人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 調理師

円

45人 ）

経営指導員
43歳
以下

＜月給制＞ 土佐清水商工会議
所

高知県土佐清水
市寿町１１－１６

正社員 採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  851861 雇用・労災・健康・
厚生

＜経営指導員の業務＞
次に掲げる事項が経営支援の
主な業務となります。業務実施
に際しては、未経験者に対して
も先輩職員が丁寧に教えます。
また、研修会や中小企業大学
校への派遣などの育成制度が

土日祝他

237,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
250,000

時間外： あり

ごみ処理施設の大
規模改良工事監督
業務／高知県四万

不問

＜月給制＞ 株式会社　レガリス 東京都豊島区池
袋２丁目１４－４
池袋ＴＡビル４階

有期雇用派遣
労働者 採用数

建築施工管理業務のご経験
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限なし） 13090-12326361 雇用・労災・健康・
厚生

ごみ処理施設の大規模改良工
事に関する工事監督業務業務
及びそれ
に準ずる業務
【変更範囲：変更なし】

他

350,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
550,000

時間外： あり

支援及び送迎／正
社員

69歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　四葉のクロー
バー

高知県四万十市
中村東下町１７

正社員 採用数

月額　10,000円まで

障害・福祉事業やその他福
祉に理解があり、経験のある
方を優遇

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  781061 雇用・労災・健康・
厚生

生活支援業務：健康管理・身体
に関する支援
職業支援業務：作業に関する個
別支援
利用者さんの送迎業務（軽・７・
８・１０人乗りワゴン車使用）（す
べてＡＴ車）（近隣市町村～事業

他

176,000 円 ～
(2)7時30分～16時15分

週休
２日制：

その他
244,000

時間外： なし

介助パート（支援
員）／女性限定求人
（会計年度任用職

不問

＜時給制＞ 高知県立中村特別
支援学校

高知県四万十市
古津賀３０９１

パート労働者 採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  783661 労災

肢体不自由児童生徒や複数の
障害を有する児童生徒の支援
業務に
従事します。
児童生徒の学習活動補助、姿
勢保持や移動時の介助
用便介助、後始末等、給食や

土日祝他

1,230 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,313

時間外： なし

キッチンスタッフ【カ
フェでの簡単な調
理】

不問

＜時給制＞ 幡多美味工房 高知県宿毛市和
田３３３－１

パート労働者 採用数

日額　500円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  784261 雇用・労災

高知県立足摺海洋館（ＳＡＴＯＵ
ＭＩ）内のカフェ“シーダイニン
グ”にて、簡単な調理を行いま
す。
券売機で食券を発券後の調理
幡多美味工房製造の冷凍食品
を湯煎して提供

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

看護補助（医療病
棟）

18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

病院での看護補助業務の経
験（従業員数／

雇用期間の定め
あり

2人 実費支給（上限あり） 39030-  775361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
入院患者様が安心して療養生
活を送れるよう、看護師と連携
しながら日常生活の支援および
環境整備を行っていただきま
す。
食事、入浴、排泄の介助

他

183,000 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
183,000

時間外： あり

調理及び接客（１日
３時間から６時間／
週２から５日）

不問

＜時給制＞ 毛利製麺　株式会
社

高知県四万十市
佐岡５４１

パート労働者 採用数

日額　500円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は9時30分～16時30分の

間の3時間以上
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  776661 労災

セルフうどん店での調理及び接
客を行います。
食材のカットや天ぷらの調理
準備・片付け等
昼食付きです。
「変更範囲：変更なし」

木他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,300

時間外： なし

調理及び接客（正社
員）

44歳
以下

＜月給制＞ 毛利製麺　株式会
社

高知県四万十市
佐岡５４１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  777261 雇用・労災・健康・

厚生

セルフうどん店での調理及び接
客を行います。
食材のカットや天ぷらの調理
準備・片付け等
昼食付きです。
「変更範囲：変更なし」

木他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： あり

介護職【資格取得支
援制度あり】

18歳
以上

＜その他制＞ 社会福祉法人　梼
の木福祉会　特別
養護老人ホーム
星ヶ丘

高知県幡多郡三
原村宮ノ川　１２
７１－１０

正社員以外 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  779461 雇用・労災・健康・
厚生

老人介護施設での介護業務全
般に従事します。
食事介助、入浴介助、排泄介
助、移動介助
その他日常生活の介助等
採用後１ヶ月は夜勤はありませ
ん。

他

192,456 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
207,136

時間外： あり

調理及び支援・送迎
／正社員

69歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　四葉のクロー
バー

高知県四万十市
中村東下町１７

正社員 採用数

月額　10,000円まで

障害・福祉事業やその他福
祉に理解があり、経験のある
方を優遇

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  780161 雇用・労災・健康・
厚生

昼食３０～４０食分の簡単な調
理（盛り付け、片付け） 
生活支援業務：健康管理・身体
に関する支援 
職業支援業務：作業に関する個
別支援 
まれに利用者さんの送迎業務

他

176,000 円 ～
(2)7時30分～16時15分

週休
２日制：

その他
244,000

時間外： なし

事務補助（ＩＣＴ支援
員）（会計年度任用
職員）

不問

＜時給制＞ 高知県立中村特別
支援学校

高知県四万十市
古津賀３０９１

パート労働者 採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／ 又は8時30分～17時00分の
間の3時間

雇用期間の定め
あり

1人 実費支給（上限あり） 39030-  770761 労災

ＩＣＴ機器（パソコン・タブレット
等）の管理業務
ＩＣＴ機器の設定、準備、片付け
ＩＣＴ機器故障時対応など教育
情報担当教員の補助業務
研修資料・各種マニュアル作成
の支援業務

土日祝他

1,214 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,280

時間外： なし

調理師（ゴルフ場）【Ｉ
ターン・Ｕターン歓
迎】

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　土佐西
南企画（土佐ユート
ピアカントリークラ
ブ）

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３８７８

正社員 採用数

月額　20,000円まで

調理経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  772961 雇用・労災・健康・

厚生

ゴルフ場でのレストラン厨房で
の調理業務
和洋中全般の料理の下ごしら
えから盛り付けまで
食材の仕入
就業時間は変わることがありま
す。

他

300,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
350,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円 (3)9時00分～13時00分
42人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

円

176人 ）

医療事務
44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　すみれ 高知県四万十市
中村東町１－７９

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  773161 雇用・労災・健康・
厚生

医療事務：パソコンによるレセプ
トの入力業務
雑務：店内の清掃・薬剤師の補
助・医薬品以外の販売
接客業務
未経験の方にも指導いたしま
す。

日祝他

185,000 円 ～
(2)9時00分～18時00分

週休
２日制：

その他
185,000

時間外： あり

高知県四万十市

カーライフアドバイ
ザー（営業職）（四万
十市）

44歳
以下

＜月給制＞ 高知日産プリンス販
売（株）

高知県高知市旭
町２－２１

正社員 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限なし） 39010- 7193461 雇用・労災・健康・
厚生

新車・中古車の販売や車検、点
検、保険などの販売
私有車を業務及び通勤に使用
するため、社員割引制度、車両
使用手当、ガソリン支給規定が
あります。
変更範囲：会社の定める業務

火水他

242,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
317,700

時間外： あり
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