
変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円 (3)8時45分～8時44分
68人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～15時30分

円

15,000人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

65人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

3人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

29人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時10分

円

238人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時10分

円

238人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

46人 ）

交替制あり

(1)7時15分～16時00分

円 (3)13時00分～16時00分
55人 ）

(1)8時30分～14時00分

円

5,600人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

13人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

186人 ）

技能・製造・建設・労務等
令和8年3月18日号

（次回発行予定日:令和8年3月25日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

官庁発注の下水道
処理施設の維持管
理業

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 高知プラントサービ
ス（株）

高知県高知市北
本町１丁目１０番
３１号　高知八州
ビル６Ｆ

高知県の流域下水処理場
高知市・四万十市の公共下水
処理場での業務
○施設運転管理操作
○機械・電気設備保守点検
○上下水道施設の巡回点検
○水質分析　等

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／
高知県高知市

166,040 円 ～
(2)8時30分～8時29分

週休
２日制：

毎　週
208,193

雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり） 39010- 6755961 雇用・労災・健康・
厚生月額　30,000円まで 高知県四万十市

正社員 採用数
時間外： なし

学校給食調理・洗浄
（土佐清水給食セン
ター）

不問

＜時給制＞ 株式会社　メフォス
西日本事業部　高知
事務所

高知県南国市篠
原１９３－４ 

学校給食センターでの調理、洗
浄、配送　清掃業務
変更範囲：変更なし

パート労働者 採用数

土日祝他

1,040 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,070

時間外： あり
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 39010- 6776261 雇用・労災・健康・
厚生

ＯＡ機器の保守メン
テナンス、サービス
エンジニア（四万十）

59歳
以下

＜月給制＞ （株）高知通信機 高知県高知市鴨
部１丁目２３－２
０ 
 

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6785261 雇用・労災・健康・
厚生・財形

お客様先を訪問し、ＯＡ機器・ＩＴ
機器の点検や設置、設定サ
ポートを行います。訪問先は、
企業の事務所や店舗、公共施
設などの既存顧客が中心です。
（外出は、社用車を使用します）
【仕事内容】機器の保守・メンテ

日祝他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,000

時間外： あり

運転手（出荷品配
達）【長距離運転あ
り】

不問

＜日給制＞ ファームヤマモト 高知県四万十市
具同５１３１－１

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  716361 雇用・労災

作業場・保管庫より２ｔトラックを
使用し、高知市および近畿地区
（大阪・神戸）の集配所に週３日
～４日野菜出荷品の配達しま
す。その内１日は近畿地区への
配達です。
最大で約１００個の段ボール

他

1,875 円 ～
(2)8時00分～18時00分

週休
２日制：

毎　週
1,923

時間外： あり

公園管理作業（ス
ポーツ施設内の清
掃）／週１日

不問

＜日給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館パート労働者 採用数

日額　459円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  717661 労災

砂浜美術館の公園管理部で
す。 
高知県立土佐西南大規模公園
（大方地区）のスポーツ施設のト
イレや更衣室等の清掃の仕事
です。スポーツ施設には、サッ
カー場やテニスコート、体育館、

火木土日祝他

1,056 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,056

時間外： なし

食品製造（第二工
場）

44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　七星食品
高知事業所

高知県四万十市
不破出来島２０５
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030-  718261 雇用・労災・健康・
厚生・財形

スーパーマーケットの食品売り
場で販売されている豚肉のパッ
ク商品を製造します。
第一工場でケース詰めされたブ
ロック肉を、トリミング（脂を取
る）し、スライサーに入る大きさ
にカットしたあと、機械でスライ

他

179,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
198,600

時間外： あり

食品製造（第一工
場）

44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　七星食品
高知事業所

高知県四万十市
不破出来島２０５
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030-  719561 雇用・労災・健康・
厚生・財形

豚肉の分割・整形作業を中心
に、スーパーマーケット等に、豚
肉を卸すための業務
ベルトコンベアーに乗ってくる豚
肉を、担当部位を決め部位ごと
に切り分ける作業（縦に２分割
された豚肉を骨を抜いたあと、

月日他

179,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
198,600

時間外： あり

魚の加工作業
不問

＜月給制＞ すくも湾漁業協同組
合

高知県宿毛市小
筑紫町田ノ浦１３
３７番地２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  720861 雇用・労災・健康・
厚生

養殖魚ブリ・養殖魚タイの鮮魚
を捌いて、フィレ加工（三枚卸
し）等の作業を行います。
地元で獲れる魚の加工品の開
発もあります。
業務で社用車を使用します。
出来れば、魚が捌ける方を希望

土日祝他

160,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
160,000

時間外： なし

【急募】清掃作業／
（あいの家） 不問

＜時給制＞ 有限会社　富士管財 高知県四万十市
具同２８４７番地
４

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  721961 労災

事業所内の清掃作業となりま
す。
フロアーの清掃
拭き掃除
トイレ掃除
お風呂掃除
その他

他

1,023 円 ～
(2)7時15分～12時00分

週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

清掃スタッフ／椰子
の湯【８時３０分～１
４時】

不問

＜時給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  708361 労災

ホテル内の客室、浴場の清掃を
担当していただきます。
主は客室、浴場ですがフロアー
等の清掃をして頂く場合があり
ます。
未経験の方でも応募可能です。
丁寧に指導いたします。

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

自動車整備工（車検
のコバック四万十
店）

不問

＜月給制＞ （株）浜村自動車　中
村塗装

高知県四万十市
古津賀　１５７８
－１

正社員 採用数
（検査員優遇） 
（経験者優遇）（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030-  709661 雇用・労災・健康・
厚生

車の点検、整備、修理
車の部品はずし・組み立て・運
搬
車の引き取り・引き渡し
未経験の方にも丁寧に指導い
たします。
トライアル雇用求人【制度説明

日祝他

193,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
337,000

時間外： あり

洗濯係【日中の業務
です】《急募》 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　南海
福祉会　介護老人福
祉施設　四万十の郷

高知県四万十市
安並字東丸５８０
３

パート労働者 採用数

月額　21,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  711761 雇用・労災・健康・
厚生

介護老人福祉施設（定員８０
名）、短期入所利用者（定員１３
名）の洗濯業務です 
業務用洗濯機を使用して洗濯し
ます 
回収した洗濯物を経由地で受
取り、洗濯後は指定場所へ運び

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： なし

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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技能・製造・建設・労務等
令和8年3月18日号

（次回発行予定日:令和8年3月25日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

円

13人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～16時30分

円

29人 ）

円

3人 ）

(1)9時00分～16時00分

円

115人 ）

(1)17時00分～18時15分

円

7,230人 ）

(1)17時00分～22時00分

円

4,008人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時30分～16時30分

円

114人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～17時20分 準中型自動車免許

円

960人 ）

(1)8時00分～16時00分

円

6人 ）

(1)7時00分～11時00分

円

29人 ）

交替制あり

(1)10時00分～19時00分

円 (3)15時00分～19時00分
78人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

円

38人 ）

一般事務及び接客
《急募》コバック四万
十店及びソレイユ店

不問

＜時給制＞ （株）浜村自動車　中
村塗装

高知県四万十市
古津賀　１５７８
－１

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市 又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  713961 労災

新しくチャレンジしませんか！！
受け付け
顧客サ－ビスのための業務
書類の発行（請求書等）
接客補助
電話での対応
情報入力

他

1,070 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,750

時間外： なし

公園管理作業（公園
内の除草・集草）／
週２日

不問

＜日給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館パート労働者 採用数

日額　459円まで

刈払機の作業・操作経験
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  698561 労災

砂浜美術館の公園管理部で
す。高知県立土佐西南大規模
公園（大方・佐賀地区）の指定
管理者として、公園施設の管理
運営を行っています。公園内に
はスポーツ施設や文化施設、
キャンプ場、道の駅、広場など

木土日祝他

1,150 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： なし

肉の加工作業員
不問

＜時給制＞ 四万十田フーズ 高知県四万十市
中村大橋通５丁
目１５番地１

パート労働者 採用数 （従業員数／ 又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  701561 雇用・労災

大手全国チェーン店の肉の加
工作業となります。
肉（ブタ・トリ・牛）の加工作業
（肉を串に刺す作業）
串に刺し終わった肉の梱包作
業
その他、雑務

土日祝他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： なし

工場内作業（本社）
／パート

69歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　永野 高知県土佐清水
市清水笹原谷８
５３－１－２

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  702461 雇用・労災・健康・
厚生

発砲スチロール・ダンボール等
を組み合わせた業務用緩衝材・
包装資材の加工・組立作業
軽作業で力仕事ではありませ
ん。
固定作業で、立ったり座ったり
の作業です。

土日祝他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

洗い場スタッフ／特
養シーサイドホーム 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 5541761 労災

食器の洗浄や食器洗浄機への
投入・取り出し・簡単な盛り付け
業務を行なっていただきます。
ほとんどのスタッフが、１日から
１週間程度で覚えられる簡単な
作業です◎
従事すべき業務の変更範囲：な

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

くすりのレデイ　中村
店におけるレジ・商
品補充等

不問

＜時給制＞ 株式会社レデイ薬局 愛媛県松山市南
江戸４丁目３番３
７号

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 38010- 9910161 労災

ドラッグストアにおけるレジ、補
充、商品管理、商品のご案内等
が 
主なお仕事です。 
未経験の方も丁寧に指導いた
します。 
明るく元気な接遇ができる方、

他

1,025 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： なし

車両検修係・電気
係・保線係

18歳
～35
歳

＜月給制＞ 土佐くろしお鉄道株
式会社

高知県四万十市
駅前町７－１

正社員 採用数

月額　26,000円まで

（従業員数／ 又は22時00分～5時00分の
間の5時間以上

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  691861 雇用・労災・健康・
厚生・財形

窪川～宿毛間（中村・宿毛線）
の車両修繕や鉄道施設の点
検・修繕
・保守管理等（電気・保線施設
の維持管理）のいずれかの業
務に従事します。（適性・希望等
を考慮）

他

173,900 円 ～
(2)8時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
233,500

時間外： あり

営業乗務社員（市内
配送トラックドライ
バー）

62歳
以下

＜月給制＞ 四国西濃運輸　株式
会社　中村営業所

高知県四万十市
磯ノ川５０７番地

正社員 採用数

月額　11,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  692961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

トラック（２ｔー４ｔ車）により小口
貨物の市内配送業務に従事し
ます。
担当するエリア（四万十市近辺）
のお客様との間で商品の配達
や集荷を行います。
ターミナルでトラックに商品を積

日祝他

218,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
308,000

時間外： あり

文旦の受粉作業【短
期】 不問

＜時給制＞ 龍馬がゆく園芸 高知県宿毛市大
深浦１６４５

パート労働者 採用数

日額　1,200円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限あり） 39030-  693161 労災

文旦の花に花粉を受粉させる
作業です。
作業場までは事業所の車両に
乗り合わせて行きます。
個人の車で畑まで行くのも可能
です。
雇用期間は５月上旬～５月中旬

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,100

時間外： なし

【請】清掃員（マルナ
カ四万十店） 不問

＜時給制＞ 有限会社　四国ク
リーンサービス

愛媛県南宇和郡
愛南町城辺甲５
４７８－３

パート労働者 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

又は13時00分～16時30分雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 38040- 1037361 労災

マルナカ四万十店内において
清掃業務に従事していただきま
す。
店舗内の床、トイレ等の清掃を
行っていただきます。
仕事の内容に関する詳細につ
いては、面接時にご説明いたし

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,030

時間外： なし

足摺病院のキッチン
スタッフ／無資格・
未経験歓迎

不問

＜時給制＞ 医療法人　次田会
足摺病院

高知県土佐清水
市旭町１８－７１

パート労働者 採用数

日額　1,120円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  677161 労災

足摺病院の厨房内にて、患者
様へ提供するお食事の調理補
助業務全般をお任せします。調
理業務はありません。
調理済み食材を温め、お皿へ
盛り付ける作業が中心のお仕
事です。

他

1,023 円 ～
(2)10時00分～15時00分

週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

製造作業員（ウレタ
ン発泡作業） 不問

＜時給制＞ 四国メーコー株式会
社

高知県宿毛市平
田町戸内３３８６
－３５

正社員以外 採用数

月額　14,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  683861 雇用・労災・健康・
厚生

椅子の座面や背もたれのクッ
ション部分の製造
ウレタン原液を金型に流し込み
発泡する。
製造工程は機械により自動化さ
れており、生産設備の監視・調
整等を行う。

日他

171,392 円 ～ 週休
２日制：

その他
171,392

時間外： なし
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