
交替制あり

(1)5時30分～14時30分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

円

7,230人 ）

(1)17時00分～22時00分

円

4,008人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

29人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 管理栄養士

円 (3)8時30分～12時30分
229人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 管理栄養士

円 (3)8時30分～12時30分
229人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 保健師

円 (3)8時30分～12時30分
229人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～13時00分

円

42人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

(1)8時30分～17時15分 一級建築士
二級建築士
第一種電気工事士

円

4,150人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

66人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

42人 ）
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207,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
207,000

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

調理師／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 5431061 雇用・労災・健康・
厚生

正社員以外 採用数
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

調理補助／特養
シーサイドホーム 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

調理師や栄養士と連携してメ
ニューの仕込みや盛付け、調理
器具や食器の洗浄等を行って
いただきます。ご経験等に応じ
簡単な作業から始めますので、
未経験の方でも安心してお仕事
を始められます♪お食事提供を

パート労働者 採用数

くすりのレデイ　中
村店におけるレジ・
商品補充等

不問

＜時給制＞ 株式会社レデイ薬局 愛媛県松山市南
江戸４丁目３番３
７号

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町 又は12時00分～18時15分

の間の4時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限なし） 13200- 5543961 労災

システムサポート
ルート営業　（四万
十営業所）

40歳
以下

＜月給制＞ （株）富士 高知県高知市竹
島町１４３―４２

正社員 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 38010- 9910161 労災

ドラッグストアにおけるレジ、補
充、商品管理、商品のご案内等
が主なお仕事です。
未経験の方も丁寧に指導いた
します。
明るく元気な接遇ができる方、
歓迎します。

他

1,025 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： なし

管理栄養士
44歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員 採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6478661 雇用・労災・健康・
厚生

事業所を訪問し各種サポート・
販売をおこなってもらいます
パソコン・各種ソフトのサポート
業務
ネットワーク設定
ＯＡ機器販売
建設業関連、測量機、ソフトの

日祝他

200,000 円 ～
(2)8時15分～17時30分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： あり

管理栄養士（契約職
員） 不問

＜日給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員以外 採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6443361 雇用・労災・健康・
厚生

人間ドック及び事業所、地域住
民等の健康診断業務にかか
る、以下の業務に従事していた
だきます
健康診断後の保健指導、特定
保健指導業務
健康診断の結果通知書作成に

日祝他

243,200 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
243,200

時間外： あり

保健師（契約職員）
不問

＜日給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員以外 採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6445261 雇用・労災・健康・
厚生

人間ドック及び事業所、地域住
民等の健康診断業務にかか
る、以下の業務に従事していた
だきます
健康診断後の保健指導、特定
保健指導業務
健康診断の結果通知書作成に

日祝他

228,620 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
242,420

時間外： あり

販売員（幡多総合庁
舎内売店） 不問

＜時給制＞ 高知県庁消費生活
協同組合

高知県高知市丸
ノ内１丁目２－２
０ 
 

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6447461 雇用・労災・健康・
厚生

人間ドック及び事業所、地域住
民等の健康診断業務にかか
る、以下の業務に従事していた
だきます
健康診断後の保健指導、特定
保健指導業務
健康診断の結果通知書作成に

日祝他

277,150 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
281,520

時間外： あり

青少年スポーツ等
の研修及び指導等
に関する業務

不問

＜月給制＞ 高知県 高知県高知市丸
ノ内１－２－２０ 
 
（※）

パート労働者 採用数

月額　150,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし
39010- 6310761 雇用・労災・財形

売店における店舗運営業務全
般
接客、レジ
商品管理
商品品出し・伝票整理
生活用品の販売、配達（軽四バ
ンを使用して県出先等への販

土日祝他

1,030 円 ～
(2)8時15分～15時15分

週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： あり

職業訓練指導員（中
村高等技術学校）月
１６日

不問

＜月給制＞ 高知県 高知県高知市丸
ノ内１－２－２０ 
 
（※）

パート労働者 採用数

月額　150,000円まで

＊青少年育成にかかわった
ことのある方、かかわりたい
方

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39010- 6327761 雇用・労災・健康・
厚生

＜会計年度任用職員＞
幡多青少年の家の活動支援等
の研修及び指導等に関する業
務
公用車（ＡＴ）を使用する場合が
あります
※雇用期間：令和８年４月１日

月火日祝他

1,274 円 ～
(2)12時15分～21時00分

週休
２日制：

毎　週
1,343

時間外： なし

建設ディレクターの
補助員

44歳
以下

＜月給制＞ 豚座建設　株式会
社

高知県四万十市
古津賀２丁目６
番地

正社員 採用数

土木
課程
歓迎 
新卒

住宅リフォーム又は電気設
備に関する技能と知識、また
は実務経験があること

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 6368461 雇用・労災・健康・
厚生

（会計年度任用職員）
中村高等技術学校の職業訓練
指導
※雇用期間　令和８年４月１日
～令和９年３月３１日
変更範囲：変更無し

土日祝他

1,274 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
2,043

時間外： なし

介護職員（デイサー
ビス）【資格取得支
援制度あり】

64歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　たんぽぽ
訪問介護事業所

高知県宿毛市橋
上町平野２２８番

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030-  687361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

建設ディレクターは、建設業に
必要とされる新しい職業です。 
男女や経験に関係なく、これか
らのがんばりで活躍できます。 
工事の様々な段取りや管理、提
出書類の作成等、技術者の仕
事の一部を分業することがメイ

土日祝他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
220,000

時間外： あり

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  688661 雇用・労災・健康・

厚生・財形

デイサービスにおいて、要介護
の方の生活援助・身体介護等
の介護業務全般に従事します。
（食事介助・入浴介助・レクリ
エーション・送迎など）
定員は２５名です。
送迎は軽自動車からハイエー

土日他

176,300 円 ～
(2)8時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
176,300

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 管理栄養士

円 (3)6時30分～15時30分
78人 ）

交替制あり

(1)10時00分～19時00分

円 (3)15時00分～19時00分
78人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分

円

268人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)22時00分～7時00分 防火管理者（甲種・乙種）
調理師
食品衛生管理者

円

20人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)22時00分～7時00分 防火管理者（甲種・乙種）
調理師
食品衛生管理者

円

20人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円

20人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

29人 ）

(1)18時00分～23時00分

円

10人 ）

(1)18時00分～23時00分

円

10人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時00分 介護福祉士

円 (3)10時30分～19時00分
140人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 看護師

円

140人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 理学療法士

円

140人 ）

管理栄養士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　次田会
足摺病院

高知県土佐清水
市旭町１８－７１

正社員 採用数

月額　26,880円まで

足摺病院のキッチン
スタッフ／無資格・
未経験歓迎

不問

＜時給制＞ 医療法人　次田会
足摺病院

高知県土佐清水
市旭町１８－７１

パート労働者 採用数

日額　1,120円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  676961 雇用・労災・健康・
厚生

栄養指導、食材発注、衛生指
導、調理補助等
業務で社用車を使用します。
「変更範囲：変更なし」

他

210,300 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
343,800

時間外： なし

医療事務（医事課）
不問

＜月給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

正社員以外 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  677161 労災

足摺病院の厨房内にて、患者
様へ提供するお食事の調理補
助業務全般をお任せします。調
理業務はありません。
調理済み食材を温め、お皿へ
盛り付ける作業が中心のお仕
事です。

他

1,023 円 ～
(2)10時00分～15時00分

週休
２日制：

その他
1,023

時間外： なし

ホテル夜勤／正社
員《割増時間帯勤
務》

18歳
～64
歳

＜月給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  678061 雇用・労災・健康・
厚生

医療事務業務全般
受付
レセプト業務
医事課の職員は常勤が１１名で
す。
「変更範囲：変更なし」

日他

172,546 円 ～
(2)8時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
172,546

時間外： あり

ホテル夜勤／パート
《割増時間帯勤務》

18歳
～64
歳

＜時給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

パート労働者 採用数

（経験者優遇） 
（従業員数／

高知県宿毛市 又は21時00分～10時00分
の間の6時間以上

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  679361 雇用・労災・健康・
厚生

ホテル夜勤での予約業務、フロ
ント等の接客業務、朝食の準備
業務等に従事していただきま
す。接客対応・電話対応などの
お客様と関わる業務をはじめ、
宿泊予約管理や宿泊料金の精
算等、フロント業務は多岐にわ

他

179,014 円 ～ 週休
２日制：

その他
200,000

時間外： なし

ホテルフロント（パー
ト）

64歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

パート労働者 採用数

（経験者優遇） 
（従業員数／

高知県宿毛市 又は21時00分～7時00分の
間の8時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  680561 労災

ホテル夜勤での予約業務、フロ
ント等の接客業務、朝食の準備
業務等に従事していただきま
す。接客対応・電話対応などの
お客様と関わる業務をはじめ、
宿泊予約管理や宿泊料金の精
算等、フロント業務は多岐にわ

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

映像制作
不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館正社員以外 採用数

月額　9,630円まで

（従業員数／ 又は7時00分～22時00分の
間の6時間程度

雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030-  681461 労災

ホテルフロント業務に従事しま
す。
社員と常に一緒に業務を行いま
す。
チェックイン業務（精算等あり）・
接客応対・電話応対　等
「変更範囲：変更なし」

他

1,050 円 ～
(2)13時00分～22時00分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

ファストフード販売員
（１８時～２３時）／
週３日【月給制】

18歳
以上

＜月給制＞ クリハラフードサー
ビス有限会社

高知県宿毛市駅
前町２丁目７０８
番地

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  682761 雇用・労災・健康・
厚生

砂浜美術館の映像部です。 
黒潮町が運営するケーブルテレ
ビ局の自主番組制作や、その
他映像制作の仕事です。小さい
映像部なので撮影・取材・ナ
レーション・編集など何でもやり
ます。 

他

177,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
194,200

時間外： あり

ファストフード販売員
（１８時～２３時）／
週５日【月給制】

18歳
以上

＜月給制＞ クリハラフードサー
ビス有限会社

高知県宿毛市駅
前町２丁目７０８
番地

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  684961 労災

チェッカー業務
接客応対
ハンバーガー、ドリンクの製造
使用食材の仕込み作業
閉店作業
※タブレットで研修を行います。
（チェッカー（レジ）やタブレットに

他

1,169 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,169

時間外： なし

介護福祉士（松谷病
院及びサンケアしみ
ず）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  685161 雇用・労災

チェッカー業務
接客応対
ハンバーガー、ドリンクの製造
使用食材の仕込み作業
閉店作業
※タブレットで研修を行います。
（チェッカー（レジ）やタブレットに

他

1,052 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,052

時間外： なし

看護師（松谷病院及
びサンケアしみず）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

5人 実費支給（上限あり） 39030-  657461 雇用・労災・健康・
厚生・財形

地域に根差す「松谷病院」及び
「老健サンケアしみず」での
介護業務全般です。２施設合算
１２４床・総勢３０名の介護
チームで、手厚い人員配置が
自慢です。
病院・施設未経験・ブランク有

他

183,500 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
195,000

時間外： あり

理学療法士（松谷病
院）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

看護業務経験者 
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030-  658761 雇用・労災・健康・
厚生・財形

松谷病院・老健サンケアしみず
での看護業務全般。
透析ケア、看取りケア、認知症
や慢性期看護など、
高齢者看護を行っています。
配属先は経験を考慮して決定し
ます

他

210,000 円 ～
(2)16時45分～8時45分

週休
２日制：

その他
215,000

時間外： あり

理学療法士としての業務経
験（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  659861 雇用・労災・健康・

厚生・財形

整形外科疾患、脳血管疾患、
高齢者疾患が対象。
外来患者・入院患者・入所者の
リハビリを行います。
退院・退所前に自宅を訪問し、
環境を整える指導も行います。
運動療法、物理療法、多職種

日祝他

225,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

2
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 言語聴覚士

円

140人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 作業療法士

円

140人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

19人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可調理師

円

29人 ）

(1)14時00分～21時20分

円

5人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

46人 ）

交替制あり

(1)9時00分～13時00分

円

155人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 准看護師
看護師

円 (3)9時30分～18時30分
92人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

円 (3)9時30分～18時30分
92人 ）

(1)5時30分～8時30分

円

40人 ）

交替制あり

(1)8時30分～13時30分

円

268人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分

円

426人 ）

言語聴覚士（松谷病
院）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

作業療法士（松谷病
院）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員 採用数

月額　15,000円まで

言語聴覚士としての業務経
験（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  660061 雇用・労災・健康・
厚生・財形

言語、コミュニケーション障害へ
の支援
高次脳機能障害を含む認知機
能への支援
摂食嚥下障害のリハビリテー
ション
「変更範囲：変更なし」

日祝他

225,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

【未経験者歓迎】不
動産アドバイザー

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ヤマモト地
所

高知県四万十市
中村一条通３－
４－１０

正社員 採用数

作業療法士としての業務経
験（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  664561 雇用・労災・健康・
厚生・財形

日常生活動作や社会復帰を重
視した支援
ＡＤＬ・ＬＡＤＬ訓練高次脳機能障
害へのアプローチ、
上肢機能訓練など、その人らし
く活動することの支援
「変更範囲：変更なし」

日祝他

225,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

調理員【共生型デイ
サービス介援隊】 不問

＜時給制＞ 株式会社　介援隊 高知県四万十市
具同字六反田３
２３９番地２９

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  668961 雇用・労災・健康・
厚生

不動産の仲介を中心に業務を
していただきます。
未経験の方でも、段階的に仕事
を覚えられる体制を整えていま
す。
お電話、ご来店いただいたお客
様のご対応

他

215,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
260,000

時間外： あり

【急募】焼肉店での
調理《６時間３５分勤
務》

不問

＜月給制＞ 合同会社　山崎ミー
ル

高知県宿毛市宿
毛９０４番地

正社員 採用数

月額　10,000円まで

経験あれば尚可
（従業員数／

高知県四万十市 又は9時00分～13時00分の
間の3時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  669161 労災

デイサービスでの調理業務全
般
調理及び配膳の準備、後片づ
け
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ
配置転換する可能性あり」

日他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： あり

漁協業務全般
35歳
以下

＜月給制＞ すくも湾漁業協同組
合

高知県宿毛市小
筑紫町田ノ浦１３
３７番地２

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

2人 一定額 39030-  673461 雇用・労災・健康・
厚生

焼き肉店での調理に従事しま
す。
調理は調理員の補助業務とな
ります。
肉、野菜等のカット、盛りつけ
未経験の方でも応募可能です。
トライアル雇用求人【制度説明

火他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
180,000

時間外： なし

温泉施設の運営ス
タッフ　１日４時間
～・週２日～ＯＫ

不問

＜時給制＞ 株式会社Ｆｏｕｎｄｉｎｇ
Ｂａｓｅ

東京都世田谷区
代沢２丁目２５ー
７　下北沢ヒルズ
１

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  674761 雇用・労災・健康・
厚生

漁協業務全般に従事します。
共済・購買・販売・指導・製氷
等
配属先により市場作業や早出・
休日出勤もあります。
業務で社用車の運転がありま
す。

土日祝他

160,000 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
160,000

時間外： あり

看護師（正・准）【あ
いさんさん】

18歳
～64
歳

＜月給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目７－５ 

正社員 採用数

月額　17,000円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町 又は6時00分～22時00分の

間の4時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 13070-17743161 労災

２０２５年４月にリニューアル
オープンした「土佐佐賀温泉　こ
ぶしのさと」客室や大浴場、トイ
レなどの清掃、受付業務、レス
トランスタッフを募集します。
様々な業務となりますが丁寧に
お教えいたします。経験・年齢

他

1,100 円 ～
(2)15時00分～21時00分

週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： あり

介護職【あいさんさ
ん】

18歳
～64
歳

＜月給制＞ 医療法人　元湧会 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目７－５ 

正社員 採用数

月額　17,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  645661 雇用・労災・健康・

厚生・財形

入所者の方の看護業務全般お
よび日常生活の援助やレクリ
エーション等を介護職員と共に
行います。
「変更範囲：クリニックでの看護
業務」

他

212,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
270,000

時間外： なし

世話人
不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　幡
多手をつなぐ育成会
福祉工場「中村」

高知県四万十市
具同３２５

パート労働者 採用数

日額　90円まで

経験あれば尚良し
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  646261 雇用・労災・健康・
厚生・財形

仕事内容は、入浴介助・食事介
助・オムツ交換・排泄介助等で
す。
介護未経験の方も歓迎します。
「変更範囲：グループホームわ
いずでの介護業務」

他

180,000 円 ～
(2)7時30分～16時30分

週休
２日制：

その他
192,000

時間外： なし

受付（医事課）パー
ト 不問

＜時給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  647561 労災

障がいのある方々のグループ
ホーム（定員５名）でのサポート
業務に従事します。 
入居者の朝食作り（料理の好き
な方歓迎します） 
日常生活での、助言・相談・日
誌等記録（手書き）の業務 

土日祝他

1,025 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,025

時間外： なし

事務補助（住民課・
住基戸籍係）／会計
年度任用職員

不問

＜月給制＞ 黒潮町役場 高知県幡多郡黒
潮町入野５８９３
番地

パート労働者 採用数

月額　38,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030-  650961 雇用・労災・健康・
厚生

受付業務・保険業務（レセプトな
し）に従事します。
医事課の職員は常勤が１０名。
未経験の方には、職員が指導
いたします。
基本的なパソコン操作のできる
方

日祝

1,025 円 ～
(2)12時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
1,025

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030-  655261 雇用・公災・健康・

厚生

住民基本台帳・戸籍に関する事
務補助
業務の中で公用車を使用する
場合があります。
［変更範囲：変更なし］

土日祝他

1,203 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,270

時間外： なし

3



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年3月13日号

（次回発行日:令和8年3月19日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時25分～16時55分

円

4,150人 ）

(1)8時30分～17時00分

円

4,150人 ）

(1)8時00分～16時00分

円

45人 ）

変形（1年単位）

(1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許

円

10人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

13人 ）

(1)8時30分～17時15分

円

500人 ）

普通自動車運転免許　　必須

円

3人 ）

高等学校寄宿舎指
導員（中村高等学
校）／会計年度任用

不問

＜日給制＞ 高知県立中村高等
学校

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者 採用数

月額　66,400円まで

高等学校寄宿舎指
導員（西土佐分校）
／会計年度任用職

不問

＜日給制＞ 高知県立中村高等
学校

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者 採用数

月額　66,400円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  633961 労災

《土日祝・昼間の業務》
寄宿舎生の生活指導、体調不
良時の対応、寄宿舎の警備・巡
回、寄宿舎調理員及び学校と
の情報共有（日誌記入）、機器
の運転・停止業務、来客・電話
対応及び非常時の対応等

他

1,136 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,136

時間外： なし

フロント（日勤）／
パート

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社アバン　ホ
テルサンリバー四万
十

高知県四万十市
右山３８３番地７

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限あり） 39030-  634161 労災

《土日祝・昼間の業務》
寄宿舎生の生活指導、体調不
良時の対応、寄宿舎の警備・巡
回、寄宿舎調理員及び学校と
の情報共有（日誌記入）、機器
の運転・停止業務、来客・電話
対応及び非常時の対応等

他

1,136 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,136

時間外： なし

ＬＰガスの販売業務
【資格取得支援制度
あり】

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　長尾ガス 高知県宿毛市中
央７丁目２－３４

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  635061 雇用・労災

ホテルフロントでの接客・受付
業務に従事します。
お客様のお出迎え・接客・宿泊
料金の精算
電話の応対・予約の受付け　等
サービス業のため土・日・祝日
勤務可能な方を希望します。

他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

配達及び営業
35歳
以下

＜月給制＞ ミロク商事株式会社
中村支店

高知県四万十市
中村大橋通７丁
目１－１

正社員 採用数

月額　6,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  637661 雇用・労災・健康・
厚生・財形

ＬＰガスの配送業務・設備工事
ガス器具の販売・修理
ＬＰガスの保安業務
検針・集金業務
配送は軽トラ～３ｔ車を使用しま
す。
採用後にＬＰガス設備士資格を

土日祝他

175,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
200,000

時間外： あり

看護補助者（会計年
度任用職員） 不問

＜月給制＞ 四万十市立市民病
院

高知県四万十市
中村東町１丁目
１番２７号 
 

正社員以外 採用数

月額　33,100円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  638261 雇用・労災・健康・
厚生

新建材配達、それに伴う営業等
住宅用の建材の配達
軽トラック・２ｔトラック（ＭＴ車）を
使用し、１～２人で行います。主
に幡多地域への配達となりま
す。
営業は既存の顧客からの注文

土日他

175,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
175,500

時間外： あり

業務補助《年齢・経
験不問》 不問

＜時給制＞ 一般社団法人　四
万十市シルバー人
材センター

高知県四万十市
右山五月町８－
３

パート労働者 採用数

日額　250円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  639561 雇用・労災・健康・
厚生

外来の看護補助業務
清掃・整理整頓、ベッドメーキン
グ（外来部門）
移送（車いす・ストレッチャー）検
体の移送・提出
問診票等の記載援助、問診内
容の電子カルテ入力

土日祝他

198,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
201,600

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市 又は8時30分～17時15分の

間の6時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  654661 労災

シルバー人材センターにおける
業務補助
来客対応・電話対応
パソコン入力（専用ソフトへの入
力）
業務で社用車（軽自動車）を使
用します。

土日祝他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： なし
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