
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

26人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 看護師
准看護師

円

158人 ）

(1)8時30分～12時30分

円

158人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円 (3)8時30分～17時30分
42人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)11時00分～20時00分 調理師

円

6人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

55人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

20人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～8時00分

円 (3)16時00分～0時00分
45人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

42人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時45分～17時15分

円

199人 ）

(1)8時45分～17時15分 看護師

円

199人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～16時30分

円

15人 ）

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年2月20日号

（次回発行日:令和8年2月27日）

　　

　　

土日祝他

183,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
185,800

時間外： なし

事務員
不問

＜月給制＞ 社会福祉法人　四
万十市社会福祉協
議会

高知県四万十市
右山五月町８－
３

社会福祉センター事務全般・見
守りサービス事業・朗読サービ
ス
事業など地域福祉にかかわる
業務
業務で社用車（ＡＴ車）を使用す
ることがあります。

正社員以外 採用数

月額　33,100円まで

看護師（外来）【パー
トの応募可】

64歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　森下会
森下病院

高知県四万十市
中村一条通２丁
目４４

正社員 採用数

月額　20,000円まで

企業などでの事務経験あれ
ば尚可 （従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  446861 雇用・労災・健康・
厚生

検診受付／パート
不問

＜時給制＞ 医療法人　森下会
森下病院

高知県四万十市
中村一条通２丁
目４４

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  447961 雇用・労災・健康・
厚生

外来における看護業務全般に
従事します。
日勤のみの勤務となります。
パートでの応募も可能です。
（特記事項欄参照）
「変更範囲：変更なし」

日祝他

232,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
267,000

時間外： あり

介護職員（デイサー
ビス）

69歳
以下

＜時給制＞ 有限会社　たんぽぽ
訪問介護事業所

高知県宿毛市橋
上町平野２２８番

パート労働者 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  448161 雇用・労災・健康・
厚生

森下病院内にある健診センター
での受付業務に従事します。
受付
パソコン入力
電話の対応
予約受付
その他

土日祝他

1,030 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

調理師又は調理人
《急募》 不問

＜月給制＞ （株）安住庵（なごみ
宿　安住庵）

高知県四万十市
中村１８１５番地
為松公園頂上

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  449061 雇用・労災

デイサービスにおいて、要介護
の方の生活・援助・身体介護等
の介護業務全般に従事します。
定員は２５名です。
「変更範囲：変更なし」

　

土日他

1,058 円 ～
(2)8時15分～17時15分

週休
２日制：

毎　週
1,058

時間外： あり

【残業ほぼなし】看
護師（アピアデイ
サービス）

不問

＜時給制＞ 有限会社　ワンカラ 高知県宿毛市港
南台２－１１－３

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

経験者優遇 
※調理師免許のない方は調
理経験必須

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  450261 雇用・労災・健康・
厚生

旅館での調理全般（和食）
仕込みから調理まで（満室時で
２０名程度）
調理場の片付け・調理器具の
洗浄　等
調理は２名体制で行います。
主担当の指示のもとで調理業

他

195,000 円 ～
(2)14時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
230,000

時間外： なし

清掃・予約の準備
不問

＜時給制＞ 有限会社　味処ちか 高知県四万十市
中村新町１丁目
３９－２

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  451561 雇用・労災・健康・
厚生

アピアデイサービスにおいて、
利用者様のバイタルチェック、
健康管理、傷の手当て、機能訓
練士の補助等を行います。
業務で社用車を使用します。
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ

日他

189,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,480

時間外： なし

フロント（ナイト） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社アバン　ホ
テルサンリバー四万
十

高知県四万十市
右山３８３番地７

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／ 又は9時00分～16時00分の
間の5時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  453761 雇用・労災

店舗・客室・トイレの清掃
予約客の食器等の準備
食器洗い（食洗機あり）などの
水仕事
予約電話対応
備品注文
買い物（軽自動車の社用車あ

月他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

ケアマネージャー
64歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　たんぽぽ
訪問介護事業所

高知県宿毛市橋
上町平野２２８番

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  454861 雇用・労災・健康・

厚生

ホテルフロントでの接客・受付
業務
お客様のお出迎え・接客・宿泊
料金の精算
電話の応対・予約受付等
簡単なパソコン入力作業
サービス業のため土日祝日勤

他

190,000 円 ～
(2)17時00分～9時00分

週休
２日制：

その他
190,000

時間外： なし

相談員
不問

＜月給制＞ 医療法人　祥星会
聖ヶ丘病院

高知県宿毛市押
ノ川１１９６番地

正社員以外 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  441661 雇用・労災・健康・
厚生・財形

在宅や施設で生活している
方々の相談に応じ、介護サービ
スの利　用調整や関係者間の
連絡などを行い、利用者の心身
の状況に合わ　せて自立した日
常生活を営むことができるよう
に支援する。 

土日祝他

197,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
197,000

時間外： あり

看護師【外来】
64歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　祥星会
聖ヶ丘病院

高知県宿毛市押
ノ川１１９６番地

正社員 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  442261 雇用・労災・健康・
厚生・財形

外来、病棟の患者さまの相談業
務及び援助業務や、退院した患
者さまの支援業務に従事しま
す。
相談内容の電子カルテへの入
力あり
業務で社用車運転の場合あり

土日祝他

177,950 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
177,950

時間外： あり

検査作業員（試験
室） 不問

＜日給制＞ 清水コンクリート
サービス　株式会社

高知県土佐清水
市下益野１２０１

正社員以外 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  443561 雇用・労災・健康・
厚生・財形

外来患者の看護師業務全般
外来診療科目は内科・精神科・
心療内科です。
精神科病床１６６床、内科（療養
型）４５床です。
「変更範囲：法人の定める範
囲」

土日祝他

223,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
243,000

時間外： あり

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 なし
39030-  444461 雇用・労災

生コンクリートの品質管理全般 
日本産業規格（ＪＩＳ）に伴う検査
試験（骨材試験・書類等他） 
現場での代行試験（土木・建築
現場などで試験を行い、公的機
関に試験依頼をする。） 
日本産業規格（ＪＩＳ）試験・その

土日他

208,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
208,000

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年2月20日号

（次回発行日:令和8年2月27日）

　　

　　

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

円

5人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～9時00分 ホームヘルパー２級

円

180人 ）

円

9人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時45分

円

500人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 フォークリフト運転技能者

円

51人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 日商簿記３級

円

51人 ）

看護師
准看護師

円

288人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時45分 歯科衛生士

円

8人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円 (3)9時00分～18時00分
186人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時00分 診療放射線技師

円 (3)7時30分～11時30分
229人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時30分～16時00分 臨床検査技師

円 (3)8時30分～12時30分
229人 ）

交替制あり

円

10人 ）

作業服・作業用品の
販売／（時間・日数
相談可）

不問

＜時給制＞ ワークマンプラス２
四万十店

高知県四万十市
具同２４８４－１

パート労働者 採用数

介護職員（夜勤専
従）／なでしこ

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

パート労働者 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は9時00分～19時00分の

間の4時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030-  445761 労災

高機能、低価格のオリジナル商
品の販売
接客・陳列・商品管理・ディスプ
レイなど
簡単なミシン作業があります
が、初めての方でも丁寧に指導
します。

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,030

時間外： なし

加工作業及び事務
不問

＜時給制＞ 中村魚市　株式会
社

高知県四万十市
佐岡４９９－１

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  436461 雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従
事します。
入居者数１９名
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,140

時間外： あり

営業【会員募集】（四
万十・黒潮）／契約
社員

不問

＜月給制＞ 株式会社ベルモ
ニー（ベルモニー四
万十）

高知県四万十市
古津賀２１９２ 
「ベルモニー四
万十」

正社員以外 採用数

月額　24,000円まで

刺身造り経験
（従業員数／ 又は6時00分～17時00分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  439961 労災

市場内での作業です。
魚を刺身にする作業・ラッピング
等の作業
魚がさばけて刺身にできる方を
希望します。
但し、これからさばけるようにな
りたいという方でも歓迎いたしま

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： なし

生産管理業務【資格
取得支援制度有り】

59歳
以下

＜月給制＞ ＣＫＤシコク精工　株
式会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
６６１－５３

正社員 採用数

月額　43,200円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限あり） 39030-  428561 雇用・労災・健康・
厚生

会館案内 
冠婚葬祭互助会の会員フォ
ロー 
イベント手伝い 
婚礼情報収集 
会員募集（目標設定あり） 
営業は、自家用車を使用（規定

日祝他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
180,000

時間外： なし

総務、人事、経理、
財務

44歳
以下

＜月給制＞ ＣＫＤシコク精工　株
式会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
６６１－５３

正社員 採用数

月額　43,200円まで

部材の発注、仕入業務経験
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  429461 雇用・労災・健康・
厚生

生産管理部門の下記の業務に
携わります。
部材の発注・仕入
製品の納期管理
出荷時のトラックの手配業務
工場内の物流管理および在庫
管理

土日他

204,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
294,000

時間外： あり

正・准看護師（外来）
【パート】 不問

＜時給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

パート労働者 採用数

日額　1,100円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  430161 雇用・労災・健康・
厚生

基幹システムを使って、従業員
の勤怠管理、給与計算、決算
処理、申告書類の作成や、その
他の事務処理、電話対応、来
客応対等の業務。
業務で社用車使用の場合有り
「変更範囲：業務へ配置転換の

土日他

204,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
244,000

時間外： あり

歯科衛生士
不問

＜月給制＞ 医療法人Ｄｅｎｔａｌ　Ｐ
ｌｕｓ　川村歯科

高知県四万十市
具同田黒３丁目
７－５

正社員 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／ 又は9時00分～17時30分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  432361 労災

病院外来において、看護業務
全般に従事します。
診療補助全般
診察介助、採血、点滴　等
勤務時間・日数については相談
に応じます。
外来勤務のため、夜勤はありま

日祝他

1,300 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,350

時間外： なし

デイサービス介護職
員【経験者対象】／
正職員／資格不問

59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　南
海福祉会　介護老
人福祉施設　四万
十の郷

高知県四万十市
安並字東丸５８０
３

正社員 採用数

月額　21,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  434261 雇用・労災・健康・

厚生・財形

歯科衛生士業務全般
保健指導（歯の磨き方など）
歯石の除去等歯周治療全般
「変更範囲：変更なし」

日祝他

210,000 円 ～
(2)8時30分～13時15分

週休
２日制：

その他
230,000

時間外： あり

診療放射線技師（宿
毛市）（正社員）

44歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員 採用数

月額　56,200円まで

介護職員の経験が１年以上
ある方（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  435561 雇用・労災・健康・
厚生・財形

当法人の『転職支援金』の支給
対象
特記事項をご参照下さい
経験者対象です
デイサービス（定員３８名）での
高齢者の援助全般です
入浴・食事・排泄・レクリエーショ

日他

181,500 円 ～
(2)8時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
213,000

時間外： あり

臨床検査技師（宿毛
市）（正社員）

44歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員 採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 4046661 雇用・労災・健康・
厚生

人間ドック、事業所健診、地域
健診等における下記の業務等
マンモグラフィ・胸部・胃部・骨
密度等検査におけるＸ線撮影
及び画像管理業務
放射線技術の調査研究等
県下市町村、学校、企業等に出

日祝他

239,800 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
248,300

時間外： あり

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 4048561 雇用・労災・健康・
厚生

施設及び事業所、地域住民健
診等における以下の業務に従
事していただきます。
尿検査、聴力検査、採血、心電
図、肺機能検査等の健康診断
業務
生化学・血液検査業務

日祝他

233,300 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
243,200

時間外： あり

調理及び接客（１日
３時間から６時間／
週２から５日）

不問

＜時給制＞ 毛利製麺　株式会
社

高知県四万十市
佐岡５４１

パート労働者 採用数

日額　500円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は9時30分～16時30分の

間の3時間以上
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  423161 労災

セルフうどん店での調理及び接
客を行います。
食材のカットや天ぷらの調理
準備・片付け等
昼食付きです。
「変更範囲：変更なし」

木他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,300

時間外： なし

2



就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年2月20日号

（次回発行日:令和8年2月27日）

　　

　　

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時30分～17時00分 公認心理師
臨床心理士

円

162人 ）

交替制あり

(1)8時45分～17時45分

円 (3)10時00分～19時00分
150人 ）

(1)17時00分～21時00分

円

800人 ）

(1)8時00分～13時00分

円

313人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

(1)13時30分～18時30分

円

7,230人 ）

宝石や時計の接客
販売スタッフ／フジ
グラン四万十

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　池田時
計店

徳島県徳島市新
町橋１丁目１１

化粧品やアパレル経験者歓
迎。未経験者の方も大歓迎。
接客販売業務・・お客様の記念
日や自分らしさの演出を彩る
ジュエリーを一緒に選ぶお手伝
い。ファッションアドバイスをしな
がら会話を楽しんで仕事をして

他

実費支給（上限あり） 36010- 3425061 雇用・労災・健康・
厚生・財形月額　17,000円まで

正社員 採用数
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

177,160 円 ～
(2)11時15分～20時15分

週休
２日制：

毎　週
206,400

調理員／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

雇用期間の定め
なし

1人

調理補助／特別養
護老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3902961 雇用・労災・健康・
厚生

食材の仕込み（食材を洗う、切
る）調理（用意されたレシピの通
りに計量する、煮る、焼く、炒め
る、揚げる、蒸す）盛付け、食事
提供サービス、食器や調理器
具の洗浄、片付け等の業務に
携わっていただきます。ご家庭

他

169,409 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

調理師／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市 又は5時30分～19時00分の

間の5時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3904061 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3908561 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

調理師／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）
13200- 3934861 雇用・労災・健康・

厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

206,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3935961 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

190,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3936161 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

207,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

調理補助／老人保
健施設　治優園　内
厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3985861 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

190,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし）
13200- 3987161 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

スーパーマーケット
でのレジ業務（四万
十市古津賀）

不問

＜時給制＞ エイジス四国　株式
会社

香川県高松市松
縄町５１－２１

有期雇用派遣
パート 採用数

月額　20,000円まで

不問

＜時給制＞ （株）高南メディカル 高知県高知市薊
野北町２丁目１５
番１２号

パート労働者 採用数

日額　540円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 37010- 4631461 雇用・労災・健康・
厚生

スーパーマーケットでのレジ業
務
商品登録
金銭授受あり
カゴ・カートの整理　等
３ヶ月更新
変更範囲：なし

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 3952861 労災

施設給食の調理業務全般
下処理、調理、盛付け、配膳、
下膳、食器洗浄、片付け等
施設給食の調理に係る作業全
般となります。
様々な年齢の方も活躍されてい
ます

他

1,023 円 ～
(2)15時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

調理員（わかふじ
寮・蕨岡・４～５時
間）

心理カウンセラー
60歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　一条会
渡川病院

高知県四万十市
具同２２７８－１

正社員 採用数

月額　22,800円まで

心理検査等のとりまとめ
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  425361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

面接や心理検査を通じて相談
者の心理状態を理解し、カウン
セリングや心理療法を提供しま
す。
「変更範囲：変更なし」

日祝他

174,200 円 ～
(2)8時30分～12時00分

週休
２日制：

その他
222,900

時間外： なし
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年2月20日号

（次回発行日:令和8年2月27日）

　　

　　

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)9時30分～18時30分

円 (3)14時30分～18時30分
7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 3988061 雇用・労災・健康・
厚生

献立作成、調理補助、衛生指
導、食材発注管理、店舗管理、
食事イベント企画など、栄養士
の知識を活かした業務に携わっ
ていただきます。全国のエリア
毎に形成している栄養士会にて
自己研鑽に励みながら、先輩・

他

207,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 3989361 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

管理栄養士／特別
養護老人ホーム　夢
の丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

・日本語でコミュニケーション
が取れる方（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 3990561 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,023 円 ～
(2)12時00分～15時30分

週休
２日制：

その他
1,023

時間外： あり

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3991461 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

169,409 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 3992761 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

169,409 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房
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