
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～12時00分

円

4人 ）

(1)7時30分～11時00分

円

20人 ）

変形（1年単位）

(1)7時30分～17時00分 中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

円

24人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時45分～16時45分

円 (3)6時30分～19時25分
114人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

19人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

19人 ）

(1)7時00分～12時00分

円

780人 ）

(1)7時00分～12時00分

円

780人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時00分 介護福祉士
その他の福祉・介護関係資格

円 (3)7時45分～16時30分
13人 ）

(1)17時30分～20時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～9時30分

円

7,230人 ）

(1)9時30分～18時00分

円

504人 ）

技能・製造・建設・労務等
令和8年1月21日号

（次回発行予定日:令和8年1月28日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

製造加工（正社員）
不問

＜月給制＞ マルア海産 高知県幡多郡黒
潮町田野浦２８５
７

午前中で終わる仕事です。
干物を加工製造する仕事になり
ます。
魚の洗浄や干す作業
荷作り　等
軽トラック等の運転をする場合
があります。

日他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／

1,271 円 ～ 週休
２日制：

なし
1,271

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  183161 雇用・労災

パート労働者 採用数
時間外： なし

清掃作業（四電エン
ジニアリング） 不問

＜時給制＞ 有限会社　四国美
装工業

高知県四万十市
古津賀３１３６－
８

施設内外の清掃作業
事務所内の掃き掃除やモップ
掛け・トイレ、駐車場の清掃
１人での作業となります。
就業場所までは直行直帰とな
り、タイムカードによって管理し
ます。

パート労働者 採用数

土日祝他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  186661 労災

土木および建築現
場作業員

64歳
以下

＜日給制＞ 西南綜合建設　株
式会社

高知県幡多郡黒
潮町入野２５８４

正社員 採用数
経験者

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 なし 39030-  171461 雇用・労災・健康・
厚生

工事現場での普通作業業務 
土砂等の掘削、積込み、運搬、
敷き均し作業 
資材等の積込み、運搬、片付け
作業 
その他各種作業に必要とされる
補助的作業　 

土日他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
210,000

時間外： あり

駅業務（窓口）・車
掌・運転士候補生
《未経験者歓迎》

18歳
以上

＜月給制＞ 土佐くろしお鉄道株
式会社

高知県四万十市
駅前町７－１

正社員以外 採用数

月額　26,000円まで

（従業員数／ 又は11時30分～21時25分
の間の8時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  174961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

窪川～宿毛（中村・宿毛線）の
駅業務・車掌に従事します。 
業務内容は日々のシフトにより
変わります。 
（車掌業務）宿毛～窪川間で列
車内で切符販売や放送、ドア扱
い等 

他

182,000 円 ～
(2)8時20分～18時35分

週休
２日制：

その他
190,200

時間外： あり

現場作業員
35歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　國寅商
店

高知県四万十市
古津賀３０４５番
地

正社員 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 なし 39030-  175161 雇用・労災・健康・
厚生・財形

車の解体作業
リサイクルの収集・部品の生産
ドライバー業務（段ボールの回
収・車の引き取り）
大型免許をお持ちの方はお願
いする場合があります。
未経験者の方もできる作業で

日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

車両引取り及び営
業

35歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　國寅商
店

高知県四万十市
古津賀３０４５番
地

正社員 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  177361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

ディーラー、個人宅等への廃車
の引き取り
金属類・古紙・廃車等、当社が
扱う物全般の営業
主にディーラー・修理工場等へ
の営業で、新規飛び込みもあり
ます。

日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

精肉のパック詰め作
業及び陳列／黒潮
店【在籍出向】

不問

＜時給制＞ 大三パートナーズ
株式会社　東日本
事業本部

埼玉県さいたま
市大宮区桜木町
１丁目７－５ 
大宮ソニックシ
ティ　２８階パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町 又は12時00分～17時00分

の間の4時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 11030- 1940961 雇用・労災

地域に特化したスーパーマー
ケットやドラックストアのテナント
精肉店スーパーマーケット店舗
内にて精肉加工補助作業を
行っていただきます。お肉好き
な人必見
慣れてきたらお肉のカット

他

1,050 円 ～
(2)8時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

精肉のパック詰め作
業及び陳列／中村
店【在籍出向】

不問

＜時給制＞ 大三パートナーズ
株式会社　東日本
事業本部

埼玉県さいたま
市大宮区桜木町
１丁目７－５ 
大宮ソニックシ
ティ　２８階パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は12時00分～17時00分

の間の4時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
11030- 1945261 雇用・労災

地域に特化したスーパーマー
ケットやドラックストアのテナント
精肉店スーパーマーケット店舗
内にて精肉加工補助作業を
行っていただきます。お肉好き
な人必見★
慣れてきたらお肉のカット

他

1,050 円 ～
(2)8時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

支援及び送迎／正
社員

69歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　四葉のクロー
バー

高知県四万十市
中村東下町１７

正社員 採用数

月額　10,000円まで

障害・福祉事業やその他福祉
に理解があり、経験のある方
を優遇

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  152661 雇用・労災・健康・
厚生

生活支援業務：健康管理・身体
に関する支援
職業支援業務：作業に関する個
別支援
利用者さんの送迎業務（軽・７・
８・１０人乗りワゴン車使用）（す
べてＡＴ車）（近隣市町村～事業

他

176,000 円 ～
(2)7時30分～16時15分

週休
２日制：

その他
244,000

時間外： なし

洗い場スタッフ／渡
川病院　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 1255961 労災

食器の洗浄や食器洗浄機への
投入・取り出し・簡単な盛り付け
業務を行なっていただきます。
ほとんどのスタッフが、１日から
１週間程度で覚えられる簡単な
作業です
従事すべき業務の変更範囲：な

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

病院の調理員／渡
川病院　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限なし） 13200- 1257061 労災

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。お
食事提供を通じて皆様の食生
活をサポートしましょう！！
従事すべき業務の変更範囲：な

他

1,023 円 ～
(2)15時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,023

時間外： あり

家具配送補助業務：
中村店

59歳
以下

＜時給制＞ 株式会社マナベイン
テリアハーツ

大阪府高槻市東
上牧１丁目２－１

パート労働者 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は9時30分～19時00分の

間の8時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
27150- 1737761 労災

家具の配送業務
客様宅へ家具の設置
店舗にて売場作業・商品展示
作業・梱包作業
大型家具（ソファ・ベッド等）の搬
入業務が含まれるため、体力を
使う仕事です。

月火水木金

1,023 円 ～
(2)10時00分～18時30分

週休
２日制：

その他
1,123

時間外： あり

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～10時00分 フォークリフト運転技能者

円

250人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)7時15分～15時00分

円

40人 ）

(1)8時00分～17時00分 大型自動車免許
移動式クレーン運転士

円

8人 ）

(1)3時00分～17時00分

円

0人 ）

作業員（宿毛支店）
不問

＜時給制＞ 四国運輸（株） 高知県高知市布
師田字金山３９３
６－１ 
 

パート労働者 採用数

月額　14,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 1408261 雇用・労災・健康・
厚生・財形

【園芸品の積込み補助作業】
作業場所
大月農協・宿毛農協・中村農
協・大方農協・佐賀農協（各出
荷場）
午前６時００分～１０時００分
午後１６時００分～２０時００分

他

1,050 円 ～
(2)16時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
1,050

時間外： あり

清掃員　（四万十市
役所）

64歳
以下

＜時給制＞ 有限会社　大平美
装

高知県四万十市
具同２４００番地

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  122861 労災

お仕事内容
市役所内の共有部分（待合・ト
イレ・玄関等）の清掃業務
基本的には２人（３人でロー
テーション）での作業になります
隔週で日曜日の勤務（２名）が
あります「就業時間（２）」

土祝他

1,030 円 ～
(2)7時30分～9時30分

週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

大型ダンプ運転手
（１０ｔ） 不問

＜日給制＞ 有限会社　英新運
輸興業

高知県宿毛市押
ノ川３０５－４

正社員 採用数
大型ダンプ（１０ｔ）　経験あれ
ば尚良し（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030-  110261 雇用・労災・健康・
厚生

宿毛市及び幡多地域を中心と
した地域の建設現場において、
大型ダンプによる砂利及び資材
等の運搬業務に従事します。
大型ダンプ（１０ｔ）への乗車前
後に、車両の整備や洗車も行
います。

土日他

208,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
208,000

時間外： なし

乗組員【短期】
18歳
以上

＜月給制＞ 旭洋丸 高知県幡多郡黒
潮町入野２９２－
２

正社員以外 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  111561 その他

もじゃこ（ブリの稚魚）漁の漁船
の乗組員を募集します。
船の大きさは９．６トンです。
近場での漁は、朝出港して夕方
戻ります。土佐清水市、室戸市
まで漁に出て、仕事が終わると
港に戻り、船上で宿泊します。

他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
220,000

時間外： あり
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