
(1)8時30分～17時00分

円

4,150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時00分～16時00分

円

45人 ）

交替制あり

(1)7時30分～16時00分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２
種）小学校教諭免許（専修・１種・２
種）円 (3)8時30分～17時00分

426人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時15分 看護師
准看護師

円

4,150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時15分 看護師
准看護師

円 (3)20時30分～9時15分
4,150人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分

円

24人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 臨床検査技師

円

288人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 薬剤師

円

288人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 看護師
准看護師

円 (3)17時00分～9時30分
288人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 診療放射線技師

円 (3)9時00分～12時30分
288人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 言語聴覚士

円 (3)13時30分～17時30分
288人 ）

(1)8時00分～13時00分 調理師

円

49人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年1月16日号

（次回発行日:令和8年1月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

事務補助（会計年度
任用職員）／病休代
替／土日休／資格

不問

＜月給制＞ 高知県立宿毛高等
学校

高知県宿毛市与
市明５－８２

パート労働者 採用数

月額　42,300円まで

フロント（日勤）
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社アバン　ホ
テルサンリバー四万
十

高知県四万十市
右山３８３番地７

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  121761 雇用・労災

学校事務
旅費事務　（高知県の旅費シス
テムを使っての作業）
庶務、収入に関する事務
就学支援金給付金関係事務
服務に関する事務
書類の作成、整理、確認（エク

土日祝他

1,199 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,264

時間外： なし

保育士等（教育委員
会・町内各保育所）
／会計年度任用職

不問

＜月給制＞ 黒潮町役場 高知県幡多郡黒
潮町入野５８９３
番地

正社員以外 採用数

月額　38,700円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  123961 雇用・労災・健康・
厚生

ホテルフロントでの接客・受付
業務に従事します。
お客様のお出迎え・接客・宿泊
料金の精算
電話の応対・予約の受付け　等
サービス業のため土・日・祝日
勤務可能な方を希望します。

他

170,000 円 ～
(2)11時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
170,000

時間外： なし

看護師・准看護師
不問

＜月給制＞ 高知県立幡多けん
みん病院

高知県宿毛市山
奈町芳奈３－１

正社員以外 採用数

月額　36,800円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限あり） 39030-  125061 雇用・労災・健康・
厚生

町内各保育所での保育業務
［変更範囲：変更なし］

土日祝他

206,700 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
232,000

時間外： なし

看護師・准看護師
（シフト制）【暫定任
用】

18歳
以上

＜月給制＞ 高知県立幡多けん
みん病院

高知県宿毛市山
奈町芳奈３－１

正社員以外 採用数

月額　36,800円まで

病院での眼科業務経験
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  137561 雇用・労災・健康・
厚生

病院における眼科業務全般（眼
科検査含む）
「変更範囲：変更なし」
パート勤務（就業時間・休暇等）
についても相談に応じます。

土日祝他

224,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
301,000

時間外： なし

事務員（給与／会計
業務、その他）／会
計年度任用職員

不問

＜月給制＞ 幡多広域市町村圏
事務組合

高知県四万十市
上ノ土居１５４４
番地　 
（幡多クリーンセ
ンター内）パート労働者 採用数

月額　33,100円まで

病院での看護師経験があれ
ば優遇（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

4人 実費支給（上限あり） 39030-  138461 雇用・労災・健康・
厚生

病院における看護業務全般
「変更範囲：変更なし」

他

224,200 円 ～
(2)8時30分～21時15分

週休
２日制：

毎　週
301,000

時間外： なし

臨床検査技師
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  144661 雇用・労災・健康・
厚生

幡多租税債権管理機構（高知
県幡多総合庁舎内）での事務
に従事していただきます。
主に会計、給与、労務関連の事
務。
パソコン入力業務あり。（ワー
ド・エクセル・会計システム）

土日祝他

1,203 円 ～
(2)9時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,230

時間外： なし

薬剤師
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

大学
薬学
部卒
業 月額　26,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  104461 雇用・労災・健康・
厚生・財形

臨床検査業務全般
（生化学検査・心電図・エコー
等の生理検査）
「変更範囲：なし」

日祝他

192,800 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
228,000

時間外： なし

准・正看護師（病棟） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  105761 雇用・労災・健康・

厚生・財形

病院の薬剤科において、調剤
業務その他に従事します。 
調剤業務 
薬剤管理指導業務
「変更範囲：なし」

日祝他

279,900 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
323,000

時間外： なし

診療放射線技師
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030-  107961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

病院での看護業務
配属先の診療科等について
は、面接時に経験等から判断し
て決め　ていきます。
夜勤は月に３～４回で、経験が
全くない方は、採用から１～２ヶ
月経過後より夜勤を開始しま

他

183,000 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
268,900

時間外： あり

言語聴覚士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

経験あれば尚可
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  108161 雇用・労災・健康・
厚生・財形

診療放射線技師業務全般
一般撮影・ＣＴ・ＭＲＩ・骨密度測
定・ポータブル撮影・透視を使っ
た検査、手術（嚥下造影検査・
ペースメーカー埋込術など）
夜間・休日の時間外待機有
（ローテーション）

日祝他

213,400 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
274,000

時間外： なし

調理師
不問

＜時給制＞ 社会福祉法人ひか
り会　ひかりこども園

高知県四万十市
中村東町１丁目
２番１３号

パート労働者 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  109061 雇用・労災・健康・
厚生・財形

回復期リハビリ病棟や外来、一
般入院の患者様の言語療法や
摂食 
嚥下訓練 
「変更範囲：なし」

他

244,000 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
292,900

時間外： なし

調理経験
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり）
39030-  113761 雇用・労災

園での調理に従事します。
９時のおやつ、昼食の調理
食器等の準備・片付け・洗浄作
業もあり
１６０名程度の調理となります。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,125 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,203

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年1月16日号

（次回発行日:令和8年1月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

8人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

7人 ）

(1)10時00分～13時30分

円

6人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～16時00分

円

2人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

157人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分

円

140人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

157人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

円

188人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～16時30分 介護福祉士

円

120人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護福祉士

円

120人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分 看護師

円

4人 ）

普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

円

4人 ）

インテリアコーディ
ネーター 不問

＜月給制＞ 株式会社　川添工
務店

高知県四万十市
竹島３８３６

正社員以外 採用数

月額　5,000円まで

職業支援員
44歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　四万十なかまの
会　共同作業所
きっと 

高知県四万十市
駅前町１０番３号

正社員 採用数

月額　34,400円まで

建築業界での就業経験
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  116161 雇用・労災・健康・
厚生

簡単な間取り作成・打ち合わせ
の業務です。
社用車を使用する場合がありま
す。
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

155,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
300,000

時間外： なし

ホールスタッフ
不問

＜時給制＞ 季節料理　たにぐち 高知県四万十市
中村大橋通４丁
目５０

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  117061 雇用・労災・健康・
厚生

障がい者への生活相談支援
障がい者への作業指導（お菓
子作りなど）
お菓子の訪問販売・配達
利用者の送迎（軽自動車、セレ
ナ、キャラバン等）
思いやりがあり、障がい者への

土日祝他

165,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
165,000

時間外： なし

事務
不問

＜時給制＞ 高知インターナショ
ナルビジネス　株式
会社

高知県四万十市
中村大橋通７丁
目７番７号

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 なし 39030-  119661 労災

お客様のご案内・配膳・片付け
ドリンクの準備、提供
清掃・洗い物（手洗い～食洗
機）
宴会もあります。
店内は１階がカウンター３席・個
室４部屋、２階は宴会場で昼は

他

1,050 円 ～
(2)16時45分～21時30分

週休
２日制：

その他
1,050

時間外： なし

生産管理業務　（正
社員）

44歳
以下

＜月給制＞ タイム技研高知株式
会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
３８６－５７

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  120461 雇用・労災

外国人労働者のビザ申請書類
作成補助
書類整理
電話応対
パソコン入力あり
業務で社用車使用あり
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

薬局助手（事務補
助）／松谷病院 不問

＜月給制＞ 医療法人　たんぽぽ
清悠会　松谷病院

高知県土佐清水
市天神町１４－１
８

正社員以外 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-   87861 雇用・労災・健康・
厚生

１．生産計画の作成：製造部４２
ラインの生産計画を作成
２．出荷管理業務：完成品別の
出荷計画を立案し計画的に出
荷
３．部品管理業務：生産計画に
必要な部品を当社システムを使

土日他

170,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,000

時間外： あり

品質管理業務（正社
員）

61歳
以下

＜月給制＞ タイム技研高知株式
会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
３８６－５７

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-   88961 雇用・労災・健康・
厚生・財形

書類作成など
薬剤師の補助をお願いします。
「変更範囲：変更なし」
　

日祝他

165,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
166,000

時間外： なし

事務補助
59歳
以下

＜時給制＞ 社会医療法人　長
生会　大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

パート労働者 採用数

月額　16,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-   89161 雇用・労災・健康・
厚生

取引会社から仕入れた部品とノ
ギスを使って判定しＪＩＳの規格
及びメーカーからの注文部品
（給湯器のバルブ等）のサイズ
に適　合するかを確認し、デー
タ入力の集計・管理を行う。
取引会社から届いた部品の

土日他

170,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
240,000

時間外： あり

介護スタッフ（デイ
サービス）／パート 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

パート労働者 採用数

月額　18,700円まで

（従業員数／ 又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-   91261 労災

経理・総務事務補助に従事しま
す。
請求書の確認、会計ソフト入
力、伝票整理
電話対応（取次中心）、来客対
応、備品の発注等
技能実習生に関する書類整

土日祝他

1,103 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,384

時間外： なし

介護スタッフ（デイ
サービス） 不問

＜月給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

正社員以外 採用数

月額　19,900円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-   93461 雇用・労災・健康・
厚生・財形

デイサービスでの介護業務全
般に従事します。
利用者さんの食事介助・入浴介
助・排泄介助・レクリエーション
など
利用者さんの自宅までの送迎
業務　（使用車種は軽自動車、

日他

1,030 円 ～
(2)9時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

正看護師（訪問看
護）／＜急募＞

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社グリーン
ハーツ　グリーン
ハーツ訪問看護ス
テーション四万十

高知県四万十市
具同５３９０ドラッ
クストアｍａｃ中
村店内

正社員 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-   94761 雇用・労災・健康・
厚生・財形

デイサービスでの介護業務全
般に従事します。
利用者さんの食事介助・入浴介
助・排泄介助・レクリエーション
など
利用者さんの自宅までの送迎
業務　（使用車種は軽自動車、

日他

168,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
209,000

時間外： あり

准・正看護師（訪問
看護）＜急募＞／
パート

不問

＜時給制＞ 株式会社グリーン
ハーツ　グリーン
ハーツ訪問看護ス
テーション四万十

高知県四万十市
具同５３９０ドラッ
クストアｍａｃ中
村店内

パート労働者 採用数

経験者（看護師業務） 
　
 

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-   95861 雇用・労災・健康・
厚生

訪問看護ステーションにおける
訪問看護業務
利用者様のご家庭を訪問し、在
宅での療養生活の支援を行う。
様々な在宅ケアサービスの使
い方の提案等。
訪問は四万十市、宿毛市、黒

他

270,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
310,000

時間外： なし

経験者（看護師業務）
（従業員数／ 又は9時00分～18時00分の

間の6時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 なし
39030-   96961 労災

訪問看護ステーションにおける
訪問看護業務
利用者様のご家庭を訪問し、在
宅での療養生活の支援を行う。
様々な在宅ケアサービスの使
い方の提案等。
訪問は四万十市、宿毛市、黒

他

1,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,800

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年1月16日号

（次回発行日:令和8年1月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

23人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

42人 ）

(1)17時00分～19時00分

円

158人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者
介護福祉士

円 (3)9時00分～18時00分
15人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 看護師
准看護師

円

74人 ）

交替制あり

(1)5時30分～9時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

(1)6時30分～15時30分 調理師

円

7,230人 ）

1,023 円 ～
(2)15時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,023

調理補助／渡川病
院　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 1256161 労災

パート労働者 採用数
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

他

169,409 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

調理員／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。お
食事提供を通じて皆様の食生
活をサポートしましょう！！ 
従事すべき業務の変更範囲：な

正社員以外 採用数

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 1258361 雇用・労災・健康・
厚生

調理員／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし）
13200- 1375461 雇用・労災・健康・

厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 1376761 雇用・労災・健康・
厚生

食材の仕込み（食材を洗う、切
る）調理（用意されたレシピの通
りに計量する、煮る、焼く、炒め
る、揚げる、蒸す）盛付け、食事
提供サービス、食器や調理器
具の洗浄、片付け等の業務に
携わっていただきます。ご家庭

他

169,409 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

調理員／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 1378961 雇用・労災・健康・
厚生

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

169,409 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

調理師／特養シー
サイドホーム 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 1379161 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。お
食事提供を通じて皆様の食生
活をサポートしましょう！ 
従事すべき業務の変更範囲：な

他

169,409 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限なし）
13200- 1381261 雇用・労災・健康・

厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

198,720 円 ～ 週休
２日制：

その他
198,720

時間外： あり

総合職
44歳
以下

＜月給制＞ 宿毛商銀信用組合 高知県宿毛市宿
毛５５０８番地

正社員 採用数

月額　20,000円まで

経理事務
64歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　たんぽぽ
訪問介護事業所

高知県宿毛市橋
上町平野２２８番

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-   98061 雇用・労災・健康・
厚生

営業及び内勤事務業務全般
に、男女問わず従事していただ
きます。 
営業職としては、担当エリア内
の事業所及び個人宅を対象と
した　得意先回り、新規顧客開
拓、集金等 

日祝他

175,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
195,000

時間外： あり

看護補助者【食事介
助】 不問

＜時給制＞ 医療法人　森下会
森下病院

高知県四万十市
中村一条通２丁
目４４

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

経理事務
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-   99361 雇用・労災・健康・
厚生・財形

経理を中心に事務全般を行っ
ていただきます。
専用ソフトを使用し、伝票・帳簿
の整理・決算処理等
電話対応・来客対応・各種届け
出などの事務全般
金融機関での入出金等

土日祝他

173,150 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
173,150

時間外： なし

介護職員 18歳
～69
歳

＜月給制＞ 有限会社　ＡＲＡＴＡ
有料老人ホームあら
たん家

高知県四万十市
磯の川２０－５

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  100361 労災

夕食の食事介助、後片付け他
のお仕事です。
身体介助はありません。
「変更範囲：変更なし」

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

看護職員（正・准）
不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　大
月町社会福祉協議
会

高知県幡多郡大
月町大字鉾土６
０３

パート労働者 採用数

日額　995円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  101661 雇用・労災・健康・
厚生

入居者の食事、入浴、排せつ等
のケアを行うことや、コミュニ
ケーションをとり入居者が安心
して過ごせる空間を作る仕事で
す。
入居者１８名
介護スタッフ１５名

他

178,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

毎　週
200,000

時間外： なし

（従業員数／
高知県幡多郡大月町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030-   84561 雇用・労災

「デイサービスさんご」（定員３０
名）にて、ご利用者様に対する
看護・介護サービスを提供させ
ていただきます。
＜主な業務＞
体調確認・健康管理業務全般・
各種記録業務・入浴介助・トイレ

日他

1,250 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,250

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
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（次回発行日:令和8年1月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)6時30分～15時30分

円

7,230人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～19時00分

円

1人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分 介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

円

84,716人 ）

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

円

84,716人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)9時00分～17時45分

円

 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 ２級電気工事施工管理技士
第二種電気工事士

円

147人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 二級建築士
２級建築施工管理技士

円

147人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

147人 ）

調理員／特養シー
サイドホーム 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 1383461 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。お
食事提供を通じて皆様の食生
活をサポートしましょう！ 
従事すべき業務の変更範囲：な

他

169,409 円 ～ 週休
２日制：

その他
169,409

時間外： あり

＜時給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 一定額 38010- 2305861 雇用・労災・健康・
厚生

接客、営業、販売、買取、お客
様の満足度を一番に接客、営
業して買取をする！
就業場所は、おたからや（サ
ニータウン四万十店）です。
変更範囲：変更なし

他

260,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
510,000

時間外： なし

営業、接客、販売、
買取／高知県四万
十市

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ベンテン

募集広報事務の補
助（５ヶ所のいずれ
か）

不問

＜日給制＞ 防衛省　自衛隊高
知地方協力本部

高知県高知市栄
田町２丁目２番１
０号 
「高知よさこい咲
都合同庁舎８Ｆ」正社員以外 採用数

月額　150,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市 又は9時00分～18時00分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 なし 39010- 1393661 労災

訪問介護業務全般のお仕事で
す（ヘルパーステーションのス
タッフとして訪問介護サービス）
利用者のご自宅を訪問しての
身体介護　（食事・排泄・入浴支
援等）生活援助
訪問先はご自宅との距離を考

他

1,152 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,387

時間外： なし

訪問介護（ニチイケ
アセンターすくも） 不問

高知県須崎市

電気工事に関わる
設計・積算および施
工管理

64歳
以下

＜月給制＞ （株）工栄 高知県高知市鳥
越５４番地４ 

正社員 採用数

月額　35,000円まで

自衛隊に必要な知識（自衛
隊の活動等）を有することが
望ましい 
＊詳細は別添募集案内を参

（従業員数／
高知県高知市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39010- 1238161 雇用・公災・健康・
厚生

自衛官募集のための募集広報
業務の事務の補助
志願手続きに関する事務
各種広報イベント業務
その他、担当課等の長が特に
命じた業務
雇用期間の更新なし

土日祝他

181,350 円 ～
(2)8時30分～17時15分

週休
２日制：

毎　週
239,850

時間外： なし

高知県四万十市

建築工事に関わる
設計・積算および施
工管理

64歳
以下

＜月給制＞ （株）工栄 高知県高知市鳥
越５４番地４ 

正社員 採用数

月額　35,000円まで

（従業員数／
高知県高知市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39010- 1241561 雇用・労災・健康・
厚生

国土交通省等の発注者支援業
務を含みます。
現場には社用車を使用して行き
ます。
Ｉターン、Ｕターン歓迎します。
社内教育、研修等により将来は
現場の主力として活躍していた

土日祝他

221,807 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
602,710

時間外： あり

30歳
以下

＜月給制＞ （株）工栄 高知県高知市鳥
越５４番地４ 

正社員 採用数

月額　35,000円まで

（従業員数／
高知県高知市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 1242461 雇用・労災・健康・
厚生

国土交通省等の発注者支援業
務を含みます。
現場には社用車を使用して行き
ます。
Ｉターン、Ｕターン歓迎します。
社内教育、研修等により将来は
現場の主力として活躍していた

土日祝他

221,807 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
614,323

時間外： あり

高知県四万十市

介護職員（ニチイケ
アセンターすくも）

59歳
以下

＜月給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

正社員 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県高知市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39010- 1244861 雇用・労災・健康・

厚生

国土交通省等の発注者支援業
務を含みます。
現場には社用車を使用して行き
ます
Ｉターン、Ｕターン歓迎します
変更範囲：会社の規定する業務
の範囲内で変更の可能性あり

土日祝他

212,517 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
289,742

時間外： あり

高知県四万十市

土木工事に関わる
設計・積算及び施工
管理補助

経験者優遇
（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010- 1083761 雇用・労災・健康・
厚生

訪問介護サービス業務全般
利用者のご自宅を訪問しての
身体介護　（食事、排泄、入浴
支援　等）
生活援助（調理、洗濯、掃除
等）
管理業務

他

207,200 円 ～ 週休
２日制：

なし
207,200

時間外： あり

愛媛県松山市西
長戸町７６２－１
３

4


