
変形（1年単位）

(1)8時00分～16時45分

円

228人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～15時30分 看護師

円 (3)9時30分～18時00分
360人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 薬剤師

円

360人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～19時00分
59人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)16時00分～8時00分

円 (3)16時00分～0時00分
45人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 准看護師

円 (3)8時00分～16時30分
188人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 看護師

円 (3)8時00分～16時30分
188人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

55人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時30分 １級土木施工管理技士

円

15人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時30分 ２級土木施工管理技士

円

15人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分

円

54,521人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

円

456人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年11月14日号

（次回発行日:令和7年11月21日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

事務（総務・経理）
不問

＜月給制＞ ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

正社員以外 採用数

月額　13,000円まで

看護師 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員 採用数

月額　26,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2433751 雇用・労災・健康・
厚生

事務業務に従事していただきま
す。 
総務事務：タイムカード及び出
務表の管理・入力等 
経理事務：会計システムへの伝
票入力・請求書発行等 
パソコン入力あり 

他

173,000 円 ～
(2)9時00分～17時45分

週休
２日制：

その他
190,000

時間外： あり

薬剤師
59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員 採用数

月額　26,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2425851 雇用・労災・健康・
厚生・財形

施設入所者（重度心身障害児・
者）の看護業務全般
入所者は約４８名・在宅ショート
ステイが２～３名です。
看護師は２２名で、日勤は看護
師１０名・支援員１０名、夜勤は
看護師２名・支援員２名の４名

他

276,000 円 ～
(2)9時00分～17時30分

週休
２日制：

その他
344,600

時間外： あり

介護福祉士 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　和光会
介護老人保健施設
いろは館

高知県四万十市
不破巾着島２０５
０－２０

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2426651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

重度心身障害児・者の方への
調剤業務に従事します。
入所・外来に対応します（主に
入所における定期処方）。
「変更範囲：変更なし」

他

307,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
375,600

時間外： あり

フロント（ナイト） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社アバン　ホ
テルサンリバー四万
十

高知県四万十市
右山３８３番地７

正社員 採用数

月額　20,000円まで

医療機関又は、介護老人保
健施設での介護業務経験な
ど

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 2427951 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
入所利用者の食事・入浴・排
泄・移動の介助、日常生活サ
ポート
通所利用者の送迎補助、食事・
入浴・リハビリ補助
レクリエーションや趣味活動の

他

201,800 円 ～
(2)6時00分～14時30分

週休
２日制：

その他
221,800

時間外： あり

准看護師（通所リハ
ビリテーション）

59歳
以下

＜月給制＞ 社会医療法人　長
生会　大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

正社員 採用数

月額　16,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 2428151 雇用・労災・健康・
厚生

ホテルフロントでの接客・受付
業務
お客様のお出迎え・接客・宿泊
料金の精算
電話の応対・予約受付等
サービス業のため土日祝日勤
務可能な方を希望します。

他

190,000 円 ～
(2)17時00分～9時00分

週休
２日制：

その他
190,000

時間外： なし

看護師（通所リハビ
リテーション）

59歳
以下

＜月給制＞ 社会医療法人　長
生会　大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

正社員 採用数

月額　16,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2431551 雇用・労災・健康・
厚生・財形

通所リハビリテーション内での
利用者さんの看護・介護業務全
般。 
 
通所リハビリテーションの医師
以外のスタッフが１３名です。 
日勤のみ、夜勤はありません。 

他

184,500 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
344,500

時間外： あり

【残業ほぼなし】看
護師（アピアデイ
サービス）

不問

＜時給制＞ 有限会社　ワンカラ 高知県宿毛市港
南台２－１１－３

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2432451 雇用・労災・健康・
厚生・財形

通所リハビリテーション内での
利用者さんの看護・介護業務全
般。
通所リハビリテーションの医師
以外のスタッフが１３名です。
日勤のみ、夜勤はありません。
利用者さんの自宅への送迎も

他

219,000 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
414,500

時間外： あり

土木施工管理技士
（１級）／公共工事
の現場代理人等

69歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　ダイリン 高知県四万十市
磯ノ川６７８番地
１

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 2420351 雇用・労災・健康・

厚生

アピアデイサービスにおいて、
利用者様のバイタルチェック、
健康管理、傷の手当て、機能訓
練士の補助等を行います。
業務で社用車を使用します。
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ

日他

189,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,480

時間外： なし

土木施工管理技士
（２級）／公共工事
の現場代理人等

69歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　ダイリン 高知県四万十市
磯ノ川６７８番地
１

正社員 採用数

月額　10,000円まで

土木施工管理業務経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2421251 雇用・労災・健康・
厚生

１千万～２億円の公共土木工
事を主に担当し、現場の責任者
または補助者として担当業務の
計画・施工、作業の指導・監督
を行っていただきます。土木工
事の設計書や予算書などの計
画書により、工事個所を測量

土日他

285,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
360,000

時間外： あり

調理員（大方生華園
内　日清医療食品
事業所）

不問

＜時給制＞ 日清医療食品　株
式会社　四国支店

香川県高松市番
町１丁目６－６
甲南アセット番
町ビル　６Ｆ

パート労働者 採用数

土木施工管理業務経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2422551 雇用・労災・健康・
厚生

１千万～２億円の公共土木工
事を主に担当し、現場の責任者
または補助者として担当業務の
計画・施工、作業の指導・監督
を行っていただきます。土木工
事の設計書や予算書などの計
画書により、工事個所を測量

土日他

270,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
320,000

時間外： あり

土木施工管理、工
事積算（四万十営業
所）

59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　建設マネ
ジメント四国

香川県高松市福
岡町３丁目１１番
２２号

正社員 採用数

月額　31,600円まで

大量調理経験等
（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 37010-28060751 雇用・労災・健康・
厚生

調理
下処理（食材の切り込みなど）
盛付・配膳・下膳
食器　器具の洗浄　・清掃　など
未経験者も安心のフォロー体制
あり！
履歴書持参無しでも面接可能

他

1,030 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

土木施工管理、監督等の経
験者優遇（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
37010-28172551 雇用・労災・健康・

厚生・財形

国土交通省が発注している河
川・道路工事において発注者の
支援業務を行います。
工事が円滑に進捗できるよう、
施工状況の確認・管理、資料の
照合・作成、工事の積算等を支
援する業務です。

土日祝他

201,900 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
371,800

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり 普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

440人 ）

(1)6時00分～11時00分

円

5,600人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分 看護師

円 (3)8時30分～17時00分
150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時45分～17時15分 薬剤師

円

150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 看護師
保健師

円 (3)9時00分～17時30分
150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時00分～16時00分 介護福祉士

円 (3)14時40分～23時40分
515人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時00分～16時00分

円 (3)14時40分～23時40分
515人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

515人 ）

(1)14時00分～17時00分

円

8人 ）

(1)15時00分～23時00分

円

8人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

120人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分 看護師
准看護師

円 (3)9時00分～17時00分
120人 ）

化粧品カウンセリン
グスタッフ／よどやド
ラッグ四万十渡川店

18歳
以上

＜時給制＞ （株）よどや 高知県高知市高
須１丁目５番３０
号

正社員以外 採用数

キッチンスタッフ／
椰子の湯【６時００分
～１１時】

不問

＜時給制＞ 株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

化粧品販売経験
（従業員数／

高知県四万十市 又は0時00分～23時59分の
間の8時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 39010-23949651 雇用・労災・健康・
厚生

カウンセリングスタッフとして、
化粧品のカウンセリング販売、
その他商品の接客応対、レジ
接客、商品管理（品出し・発注）
などを行っていただきます。
変更範囲：変更なし
雇い入れ最初の契約は２ヶ月、

他

183,168 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
183,168

時間外： なし

【急募】看護師【外
来】

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2403051 雇用・労災・健康・
厚生

宿毛リゾート椰子の湯でのキッ
チン業務等に従事します。
皿洗い・調理（洋食・和食の食
材のカットや調理）をしていただ
きます。
和食・洋食の調理補助、片付け
未経験者歓迎

他

1,023 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

薬剤師
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2404351 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
病院外来における看護師として
の業務全般。
外来患者様への対応・医師の
診察補助　等
（変更の範囲）
病棟及び同法人内における介

日祝他

217,000 円 ～
(2)9時00分～17時30分

週休
２日制：

その他
267,000

時間外： あり

看護師【病棟又は介
護医療院】

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

月額　20,000円まで

病院での薬剤師業務
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2405251 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
病院施設にて薬剤師業務全般
に従事していただきます。
調剤業務
その他付随する業務
調剤助手在籍
（変更の範囲）変更なし

日祝他

357,000 円 ～
(2)9時00分～17時30分

週休
２日制：

その他
457,000

時間外： あり

介護福祉士（豊寿園
他）／資格取得支援
制度あり

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 2406551 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後）
配属は病棟又は病院併設の介
護医療院となります。
医療療養病棟（地ケア病床有
り）又は介護医療院での看護業
務全般
夜勤は月３～５回程度ありま

他

213,800 円 ～
(2)16時30分～9時00分

週休
２日制：

その他
267,000

時間外： あり

介護職員（豊寿園）
／資格取得支援制
度あり

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 2407451 雇用・労災・健康・
厚生

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」及び「グループ
ホーム」へ入居されている高齢
者、「デイサービスセンター」利
用者への介護業務全般です。 
一般的な介護業務となっていま
す。 

他

180,700 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
216,200

時間外： あり

看護職員【正・准】
（豊寿園）

59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 2408751 雇用・労災・健康・
厚生

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」及び「グループ
ホーム」へ入居されている高齢
者、「デイサービスセンター」利
用者への介護業務全般です。
一般的な介護業務となっていま
す。

他

167,700 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
175,700

時間外： あり

串差し・調理スタッフ
【週２日～３日】 不問

＜時給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 2409851 雇用・労災・健康・

厚生

特別養護老人ホーム豊寿園や
ケアハウスすくもにおいて、入
居者の健康管理・通院介助等
の看護業務に従事します。
夜勤はありません。
通院介助等により、社用車を運
転する場合があります。

他

176,750 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

毎　週
257,750

時間外： あり

【正社員】接客・調
理・店舗運営業務

18歳
以上

＜月給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は14時00分～18時00分

の間の3時間程度
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 2410151 労災

串差し、調理、タレづくり、盛り
付け、食器洗浄、電話対応、清
掃など
Ｗワーク可能です。「副業可」
「変更範囲：変更範囲なし」

日他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： なし

看護職員（デイサー
ビス）

59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

正社員 採用数

月額　19,900円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2411051 雇用・労災

炭火串焼専門店でのホールス
タッフ及び店舗運営業務（店内
飲食及び持ち帰りがあります。）
ホールでの接客、簡単な調理
補助、串焼き業務、串さし
ドリンクの提供、片付け、電話
の応対など

日他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
250,000

時間外： なし

看護師（デイサービ
ス）／パート 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　宿
毛福祉会

高知県宿毛市中
央７－５－４４

パート労働者 採用数

月額　18,700円まで

病院等での看護経験 
 （従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2412351 雇用・労災・健康・
厚生・財形

「宿毛市中央デイケアセンター」
において、利用者様の看護・介
護業務に従事します。
利用者様の健康チェック・機能
訓練指導・薬の管理・送迎等
利用者様は３５名程度（定員４５
名）です。

日他

181,500 円 ～ 週休
２日制：

その他
280,000

時間外： あり

病院等での看護経験
（従業員数／ 又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 2413251 労災

「宿毛市中央デイケアセンター」
において、利用者様の看護・介
護業務に従事します。
利用者様の健康チェック・機能
訓練指導・薬の管理・送迎等
利用者様は３５名程度（定員４５
名）です。

他

1,300 円 ～
(2)9時30分～16時30分

週休
２日制：

その他
1,500

時間外： なし
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)17時00分～22時00分

円

8人 ）

交替制あり

(1)17時00分～20時30分

円

18人 ）

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

(1)8時30分～13時30分

円 (3)13時30分～18時30分
60人 ）

円

60人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

(1)13時30分～18時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

206,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

栄養士／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200-22418851 雇用・労災・健康・
厚生

正社員 採用数
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

他

181,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

調理師／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

正社員 採用数

栄養士／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）
13200-22419651 雇用・労災・健康・

厚生

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22420051 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

調理補助／老人保
健施設　治優園　内
厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200-22501351 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

181,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22503551 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし）
13200-22504451 雇用・労災・健康・

厚生

献立作成、調理補助、衛生指
導、食材発注管理、店舗管理、
食事イベント企画など、栄養士
の知識を活かした業務に携わっ
ていただきます。全国のエリア
毎に形成している栄養士会にて
自己研鑽に励みながら、先輩・

他

198,720 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
198,720

時間外： あり

キッチンスタッフ等
不問

＜時給制＞ 炭火串焼　丸ちょう 高知県四万十市
中村大橋通６丁
目６番１７号

パート労働者 採用数

調理（和食）
59歳
以下

＜時給制＞ 有限会社　ササコム
中村第一ホテル

高知県四万十市
駅前町５－１５

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030- 2414551 労災

串差し、調理、タレづくり、盛り
付け、食器洗浄、電話対応、清
掃など
Ｗワーク可能です。「副業可」
「変更範囲：変更範囲なし」

日他

1,150 円 ～
(2)18時00分～22時00分

週休
２日制：

毎　週
1,150

時間外： なし

【急募】パチンコ店
ホール（１）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 2415451 労災

ホテル内レストラン「八雲」に
て、和食の調理業務に従事しま
す。
夕食・宴会料理の調理
同職種、現在１名（増員による
募集）
和食調理経験者優遇

日他

1,200 円 ～
(2)17時00分～21時00分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホール（２）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり） 39030- 2416751 雇用・労災・健康・
厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務
カウンター内での景品交換業務
等
店内の清掃　等
パート勤務も可能です。（時給
１，１００円～１，２００円）

他

196,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

なし
196,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホール（選べる勤務
時間５時間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり） 39030- 2417851 雇用・労災・健康・
厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務
カウンター内での景品交換業務
等
店内の清掃　等
パート勤務も可能です。（時給
１，１００円～１，２００円）

他

184,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

その他
184,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホール（３時間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 2418651 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務
カウンター内での景品交換業務
等
店内の清掃　等
勤務日数・時間等は相談に応じ
ます。

他

1,100 円 ～
(2)11時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

（従業員数／ 又は8時30分～23時30分の
間の3時間

雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 2419951 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務
カウンター内での景品交換業務
等
店内の清掃　等
制服は貸与いたします。（女性
の方パンツ／キュロット選択可）

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年11月14日号

（次回発行日:令和7年11月21日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)9時30分～18時30分

円 (3)14時30分～18時30分
7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,230人 ）

交替制あり

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,230人 ）

交替制あり

円

662人 ）

交替制あり

(1)8時30分～12時30分 医療事務資格

円

83,639人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時45分～17時30分 臨床工学技士

円

40人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200-22506851 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

198,720 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
198,720

時間外： あり

管理栄養士／特別
養護老人ホーム　夢
の丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

・日本語でコミュニケーション
が取れる方（従業員数／

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200-22508951 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,000 円 ～
(2)12時00分～15時30分

週休
２日制：

その他
1,000

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22510551 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

調理師／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22516151 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

調理補助／特別養
護老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22518351 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

調理員／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市 又は5時30分～19時00分の

間の5時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22519251 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： あり

＜時給制＞ 株式会社スノーピー
ク

新潟県三条市中
野原４５６ 
スノーピーク
ヘッドクォーター
ズパート労働者 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-22521851 雇用・労災・健康・
厚生

食材の仕込み（食材を洗う、切
る）調理（用意されたレシピの通
りに計量する、煮る、焼く、炒め
る、揚げる、蒸す）盛付け、食事
提供サービス、食器や調理器
具の洗浄、片付け等の業務に
携わっていただきます。ご家庭

他

165,600 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

病院医療事務（宿毛
市）（パート）【在籍
出向】

不問

＜時給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

接客・販売経験
（従業員数／

高知県土佐清水市 又は9時30分～18時30分の
間の4時間以上

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり）
15040- 8514551 労災

土佐清水キャンプフィールドス
タッフとして、入社後は以下の
業務に従事いただきます。
アウトドアギア・アパレル製品の
接客販売、
商品管理
顧客管理

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,300

時間外： あり

【スノーピーク土佐
清水】キャンプフィー
ルド・販売スタッフ

不問

医療機器のルート
営業（中村出張所）

35歳
以下

＜月給制＞ （株）末徳屋医療器
店

高知県高知市与
力町４－１５ 
 

正社員 採用数

月額　15,000円まで

医療事務経験者優遇又はあ
れば尚可（従業員数／

高知県宿毛市 又は8時30分～17時15分の
間の4時間以上

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39010-24206251 労災

病院における医事業務
コンピューター入力、料金収受
来客及び電話応対
受付、保険証番号確認、カルテ
抽出搬送、診療報酬請求
未経験の方でも、無資格の方で
も応募可能です

土日祝

960 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,010

時間外： あり

ガソリンスタンドス
タッフ【宿毛市】 不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

パート労働者 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-24212051 雇用・労災・健康・
厚生・財形

お取引先の病院、診療所で使
用する医療機器の販売。
幡多地区エリア
外出は社用車（ＡＴ車）を使用し
ます。
変更範囲：変更なし

土日祝他

170,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,000

時間外： なし

ガソリンスタンドス
タッフ【宿毛市】フル
サービス

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市 又は7時30分～18時00分の

間の3時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010-24225751 労災

仕事内容
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し
クルマの作業・点検・整備
タイヤの空気圧やエンジンオイ

他

1,055 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,275

時間外： あり

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39010-24226851 雇用・労災・健康・

厚生

仕事内容
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し
クルマの作業・点検・整備
タイヤの空気圧やエンジンオイ

他

170,118 円 ～ 週休
２日制：

その他
205,593

時間外： あり

4



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年11月14日号

（次回発行日:令和7年11月21日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)8時00分～16時00分

円

1,707人 ）

不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
労働者 採用数

日額　640円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39010-24273451 雇用・労災・健康・
厚生

スーパー惣菜部門での業務全
般をお願いします！
惣菜の調理、盛り付け
パック詰め、値付け（シール貼
り）
品出し、陳列
片付け、清掃

他

166,320 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
166,320

時間外： なし

スーパー惣菜スタッ
フ（未経験ＯＫ・残業
なし／四万十市）
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