
交替制あり

(1)5時30分～14時30分

円

7,230人 ）

交替制あり

(1)5時30分～9時30分

円

7,230人 ）

変形（1年単位）

(1)13時35分～22時00分

円

56人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 看護師

円 (3)12時30分～21時00分
188人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 看護師

円

188人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 作業療法士

円

188人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時20分～17時20分 原動機付自転車免許
自動二輪車免許

円

17,952人 ）

(1)7時00分～16時00分

円

9,431人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～13時00分

円

42人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時15分 医療事務資格

円 (3)9時00分～17時45分
83,639人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～15時30分 介護福祉士

円 (3)10時30分～19時00分
162人 ）

変形（1ヶ月単位）

円

207人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年10月3日号

（次回発行日:令和7年10月10日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

調理員／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。お
食事提供を通じて皆様の食生
活をサポートしましょう！！
従事すべき業務の変更範囲：な

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／
高知県四万十市

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
165,600

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-19306751 雇用・労災・健康・
厚生

正社員以外 採用数
時間外： あり

調理補助／渡川病
院　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

パート労働者 採用数

他

1,000 円 ～
(2)15時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： あり
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200-19310351 労災

学習塾教員（中村教
室：数学、理科）

59歳
以下

＜月給制＞ （株）土佐塾 高知県高知市は
りまや町３－７－
８ 

正社員 採用数

月額　24,400円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-21205251 雇用・労災・健康・
厚生・財形

数学、理科の学習塾教員として
下記業務に従事していただきま
す。
小中学生の中学・高校進学指
導、教科補習の業務・テスト対
策
出版・模擬実力テスト

日祝他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
400,000

時間外： あり

看護師（一般病棟） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　長生会
大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

正社員 採用数

月額　16,000円まで

病院勤務経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2163251 雇用・労災・健康・
厚生・財形

一般病棟での看護業務
全ての診療科の担当になりま
す。
ベッドは５０床、医師以外のス
タッフは３４名です。
夜勤は３名体制（上記夜勤人数
は、正、准問わず看護師のみと

他

221,500 円 ～
(2)7時00分～15時30分

週休
２日制：

その他
417,000

時間外： あり

看護師（介護医療
院）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　長生会
大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

正社員 採用数

月額　16,000円まで

病院勤務経験者 
 
　
「看護」

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2164551 雇用・労災・健康・
厚生・財形

療養病棟での看護業務
全ての診療科の担当になりま
す。
ベッドは４３床、医師以外のス
タッフは２４名です。
夜勤は２名体制　（上記夜勤人
数のうち１名は正・准を問わず

他

219,000 円 ～
(2)16時30分～9時00分

週休
２日制：

その他
414,500

時間外： あり

作業療法士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　長生会
大井田病院

高知県宿毛市中
央８丁目３番６号

正社員 採用数

月額　16,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2165451 雇用・労災・健康・
厚生・財形

入院患者・通院患者のリハビリ
テーションに関する業務
同職種は２名です。
業務で公用車使用の場合があ
ります。
「変更範囲：なし」

日祝他

227,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
266,400

時間外： あり

保険コンサルタント
（初回配属地：高知
県）

44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社かんぽ生
命保険

東京都千代田区大
手町二丁目３番１号 
大手町プレイスウエ
ストタワー

正社員 採用数

月額　55,000円まで

（従業員数／
高知県高知市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 13010-12378252 雇用・労災・健康・
厚生

保険の更新や新商品の案内な
どのお知らせをもとに、お客さま
先に訪問してニーズに応じた保
険商品の提案を行います。
エリア内の既存のお客さまを中
心に担当します。
「お客さま担当制」を導入してい

土日祝他

228,100 円 ～
(2)8時50分～17時50分

週休
２日制：

毎　週
301,280

時間外： あり

高知県四万十市

ホール・カウンター
での接客・ご案内／
高知中村店

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　ダイナム 東京都荒川区西
日暮里２－２７－
５

パート労働者 採用数

月額　100,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は14時15分～23時15分

の間の5時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
13110-18468351 労災

お客さまが楽しく遊べるようにお
手伝いをお願いします。
パチンコの知識・経験は必要あ
りません。
研修、マニュアル充実でしっか
りフォローします。
店内設備・遊び方のご案内

他

1,140 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

毎　週
1,230

時間外： あり

販売員（幡多けんみ
ん病院内売店） 不問

＜時給制＞ 高知県庁消費生活
協同組合

高知県高知市丸
ノ内１丁目２－２
０ 
 

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県宿毛市 又は7時30分～19時00分の

間の4時間
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39010-20715751 雇用・労災・財形

売店における店舗運営業務全
般
接客、レジ
商品管理
商品品出し等
倉庫への物品の搬入、倉庫か
らの物品の店補等への搬出作

他

980 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
980

時間外： あり

病院医療事務（四万
十市立市民病院）

59歳
以下

＜月給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

正社員 採用数

月額　50,000円まで

医療事務経験者優遇（又は
あれば尚可）（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-21076051 雇用・労災・健康・
厚生

病院における医事業務
受付、保険証番号確認、カルテ
抽出搬送、診療報酬請求
コンピューター入力、料金収受
来客及び電話応対　等
未経験の方でも、無資格の方で
も応募可能です

他

164,270 円 ～
(2)8時00分～16時45分

週休
２日制：

毎　週
172,220

時間外： あり

看護助手
60歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　一条会
渡川病院

高知県四万十市
具同２２７８－１

正社員 採用数

月額　22,800円まで

（経験者優遇）
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2130551 雇用・労災・健康・
厚生・財形

入院患者の介護業務に従事し
ます。
食事の配膳・食事介助・入浴介
助・排泄介助・雑務　等
入院患者は約１７０名です。
同職種は２５名程度が勤務して
います。

他

156,800 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
185,800

時間外： なし

店舗社員 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社カワマート
ダイニング　丸源
ラーメン四万十店

高知県四万十市
古津賀１－１

正社員 採用数

日額　950円まで

飲食業経験者優遇
（従業員数／ 又は9時00分～0時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 2137051 雇用・労災・健康・

厚生

看板メニュー『肉そば』他各種料
理の下ごしらえから調理、ご来
店のお客様への接客のほか、
勤務シフトの作成、売上・予算・
経費管理といった事務まで、店
舗運営に必要な様々な業務を
職場の仲間たちと協力し合って

他

206,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
252,000

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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令和7年10月3日号

（次回発行日:令和7年10月10日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分

円 (3)11時00分～20時00分
103人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

(1)8時30分～15時30分

円

3,451人 ）

(1)8時30分～15時30分

円

3,451人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)6時40分～15時40分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

円 (3)9時00分～18時00分
260人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時20分 ２級土木施工管理技士

円

20人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)5時45分～7時45分

円 (3)12時30分～15時00分
12人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時30分～8時30分

円 (3)8時00分～9時00分
29人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～16時30分 危険物取扱者（乙種）

円

21人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分

円

53人 ）

交替制あり

(1)7時00分～14時00分

円

515人 ）

(1)12時30分～16時30分

円

1,714人 ）

生活支援員など《正
職員》令和８年４月１
日採用

18歳
～34
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　一
条協会

高知県四万十市
古津賀１８０１－
１

正社員 採用数

月額　26,200円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 2138351 雇用・労災・健康・
厚生

障害者総合支援法及び児童福
祉法に基づいた生活介護・就労
継続支援・児童発達支援・放課
後等デイサービス・福祉型障害
児入所施設・施設入所支援・共
同生活援助などのサービスを
主に知的障害のある利用者に

他

212,700 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
235,600

時間外： あり

医師事務作業補助
／会計年度任用職
員

不問

＜月給制＞ 高知県立幡多けん
みん病院

高知県宿毛市山
奈町芳奈３－１

正社員以外 採用数

月額　36,800円まで

医師事務作業補助経験あれ
ば尚良し（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限あり） 39030- 2141851 雇用・労災・健康・
厚生

カルテの代理入力
その他、医師の行う事務処理の
補助
「変更範囲：変更なし」

土日祝他

185,300 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
258,700

時間外： なし

調理補助（高知県宿
毛市）宿毛市立学校
給食センター店

不問

＜時給制＞ ハーベストネクスト
株式会社　九州支
店

福岡県福岡市博
多区祇園町２－
１シティ１７ビル９
階

パート労働者 採用数

月額　20,900円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 40010-60497051 労災

学校給食の下処理（野菜の皮
むきカット）、調理の補助、配
缶、食器の洗浄、清掃消毒など
のお仕事です。チームで協力し
ながら作業しますので、未経験
の方もご安心ください。複雑な
業務はありません。大量調理の

土日祝他

990 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
990

時間外： なし

調理補助（高知県宿
毛市）宿毛市立学校
給食センター

59歳
以下

＜時給制＞ ハーベストネクスト
株式会社

神奈川県横浜市
保土ケ谷区岩間
町２－１２０

パート労働者 採用数

月額　20,900円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 14010-48104651 労災

学校給食の配膳・盛り付け・仕
込み・洗浄などの調理補助業務
になります。
効率よく大量に調理するために
はどうしたらよいか、工夫を凝ら
した業務をお願いします。
小さな工夫が大きな改善に繋

土日祝他

990 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
990

時間外： なし

介護職
18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　老人保
健施設　治優園

高知県四万十市
中村愛宕町２９
番地

正社員以外 採用数

月額　24,800円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2104051 雇用・労災・健康・
厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。
食事介助・入浴介助・排泄介
助・レクリエーション等
ソフトへの入力業務あり（簡単
な入力）
「変更範囲：変更なし」

他

164,260 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

土木施工管理技士
（資格なし・未経験
者可）

59歳
以下

＜月給制＞ 協業組合テスク 高知県宿毛市高
砂５３８７－１２２

正社員 採用数
（経験あれば尚良し）

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030- 2105351 雇用・労災・健康・
厚生

土木工事において、現場管理
業務に従事します。
発注者との打ち合わせ、資材調
達も行います。
パソコン（ＣＡＤ・エクセル・ワー
ド・メール）
受注工事は、主に公共工事で

土日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
420,000

時間外： あり

定期船窓口業務《急
募》 不問

＜時給制＞ 一般社団法人　宿
毛市観光協会

高知県宿毛市駅
前町１－７０３

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2107551 雇用・労災

宿毛市片島の市営定期船の切
符販売、荷物の取り扱い、その
他
軽作業
業務で社用車を運転する場合
あり
切符販売、荷物受付の簡単な

他

970 円 ～
(2)9時00分～10時30分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： あり

支援員
不問

＜日給制＞ 株式会社　介援隊 高知県四万十市
具同字六反田３
２３９番地２９

パート労働者 採用数

日額　100円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 2103151 労災

心身に障害のある児童が通う
「中村特別支援学校」に通学す
る児童（６人程度）を、学校授業
が始まるまでの時間帯お預かり
する支援員、または支援員兼送
迎員
送迎については可能な方はお

土日祝他

1,360 円 ～
(2)7時30分～9時00分

週休
２日制：

毎　週
1,360

時間外： なし

プール監視及び受
付業務

64歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　四
万十市スポーツ協
会

高知県四万十市
安並４２３１

正社員以外 採用数

月額　8,400円まで

プール監視経験あれば尚良
し（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2100851 雇用・労災・健康・
厚生

四万十市安並温水プールにて
監視・受付業務に従事します。
主な業務は監視業務となります
が、下記の業務もあります。
プールの受付・救護
利用者の集計
更衣室の見回り

火他

160,425 円 ～
(2)16時15分～22時00分

週休
２日制：

その他
160,425

時間外： あり

【急募】／営業企画
部・宴会予約・ブライ
タルプランナー

44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十ロ
イヤル「新ロイヤル
ホテル四万十」

高知県四万十市
中村小姓町２６
番地

正社員 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2101651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

宴会等に関わる業務に従事し
ていただきます。
宴会、婚礼披露宴他　営業事
務
宴会、婚礼披露宴他　プラン
ナー業務
予約受付事務、売上処理事務

他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
280,000

時間外： あり

調理員／パート
不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会　ケアハウ
ス四万十

高知県四万十市
中村山手通４５
番２

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（経験者優遇）
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 2102951 雇用・労災・健康・
厚生

「ケアハウス四万十」へ入居中
の高齢者への食事の調理業務
全般に 
従事します。 
入居者８０名程度の調理を数名
で行います。 
　平均として、朝食６５食、昼、

他

952 円 ～
(2)8時30分～15時30分

週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

一般事務（短時間・
扶養内） 不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
パート 採用数

日額　640円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり）
39010-20591051 労災

水産会社でのデータ入力メイン
の一般事務
魚の種類や数量、値段、重量
が記載された伝票をデータへ入
力
電話応対
来客応対

日

1,080 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,080

時間外： なし
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