
交替制あり

(1)6時00分～8時30分

円

105人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

(1)8時00分～16時00分

円

1,714人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～15時30分 看護師

円 (3)9時30分～18時00分
360人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 三級自動車整備士

円

3人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

3人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～19時00分 美容師

円

9人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 介護福祉士

円

125人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

円

125人 ）

(1)7時00分～10時00分

円 (3)16時00分～19時00分
120人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

円 (3)10時30分～19時30分
120人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月29日号

（次回発行日:令和7年9月5日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

お弁当の調理／土
佐清水市 不問

＜時給制＞ 株式会社　シニアラ
イフクリエイト

東京都港区三田
３－１２－１４ニッ
テン三田ビル６Ｆ

高齢者向け宅配弁当『宅配クッ
ク１２３』調理スタッフ大募集◆ 
 土佐清水市内のご高齢者に配
達を行っており、地域住民の方
に愛されるお弁当屋です。 
簡単な盛付作業です。完全調
理済みのおかずをお弁当箱に

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／
高知県土佐清水市 又は6時00分～11時30分の

間の5時間程度

955 円 ～
(2)9時00分～11時30分

週休
２日制：

毎　週
955

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 13040-15662452 労災
月額　7,500円まで

パート労働者 採用数
時間外： なし

ガソリンスタンドス
タッフ【宿毛市平田】 不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

仕事内容 
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業 
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し 
クルマの作業・点検・整備 
タイヤの空気圧やエンジンオイ

パート労働者 採用数

月額　40,000円まで

他

990 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,255

時間外： あり
（従業員数／

高知県宿毛市 又は7時30分～18時30分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010-18479351 労災

ガソリンスタンドス
タッフ【宿毛市平田】
フルサービス

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010-18481751 雇用・労災・健康・
厚生

仕事内容 
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業 
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し 
クルマの作業・点検・整備 
タイヤの空気圧やエンジンオイ

他

159,637 円 ～ 週休
２日制：

その他
202,368

時間外： あり

スーパー惣菜スタッ
フ（未経験ＯＫ・残業
なし）

不問

＜時給制＞ （株）ワークスタッフ
高知営業所

高知県高知市北
久保１２－８

有期雇用派遣
労働者 採用数

日額　640円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39010-18427051 雇用・労災・健康・
厚生

スーパー惣菜部門での業務全
般をお願いします！ 
 
・惣菜の調理、盛り付け 
・パック詰め、値付け（シール貼
り） 
・品出し、陳列 

他

166,320 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
166,320

時間外： なし

看護師 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員 採用数

月額　26,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1872351 雇用・労災・健康・
厚生・財形

施設入所者（重度心身障害児・
者）の看護業務全般　　　　　 
 入所者は約４８名・在宅ショート
ステイが２～３名です。 
看護師は２２名で、日勤は看護
師１０名・支援員１０名、 夜勤は
看護師２名・支援員２名の４名

他

276,000 円 ～
(2)9時00分～17時30分

週休
２日制：

その他
344,600

時間外： あり

フロント業務・事務
不問

＜時給制＞ 株式会社　ウイング 高知県四万十市
国見８１６ー５

パート労働者 採用数
（自動車販売会社フロント受
付・事務経験があれば尚良
し）

（従業員数／ 又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1875451 雇用・労災

フロント業務・電話対応・事務作
業（伝票発行・来店のお客様の
集金等）・店舗清掃・展示車両
洗車等 
 「変更範囲：変更なし」 

土日祝他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

営業・フロント業務
不問

＜月給制＞ 株式会社　ウイング 高知県四万十市
国見８１６ー５

正社員 採用数
自動車販売営業・保険営業
の経験があれば尚よし。（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1876751 雇用・労災・健康・
厚生

店舗にご来店いただいたお客
様に対しての接客・営業 
フロント業務 
基本はご来店のお客様への対
応ですが、お問い合せ等により
既存のお客様へ訪問する場合
もあります。 

日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
280,000

時間外： なし

美容師（スタイリス
ト）

59歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　美人　美
容室ガイダンスリフ
レ

高知県四万十市
具同３１９３－１ 
　四万十ショッピ
ングガーデン内

正社員 採用数

月額　15,000円まで

スタイリスト経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり）
39030- 1877851 雇用・労災・健康・

厚生

カウンセリングを大切にお客様
の「いつもキレイ」を目指し、 カッ
ト・カラー・パーマ等の施術を担
当していただきます。 
今までに収得された技術などを
思う存分いかして仕事できま
す。 

月他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
350,000

時間外： あり

介護福祉士 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1864351 雇用・労災・健康・
厚生

入院患者の介護（日常生活維
持機能全般への介入） 
変則勤務なし（早・遅出等） 
固定受持チームナーシング役
割分担制 
残業０作戦（委員会業務内） 
 チームワークの取れた働きやす

他

187,000 円 ～
(2)17時00分～9時00分

週休
２日制：

その他
202,000

時間外： あり

介護職員（正社員） 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1865251 雇用・労災・健康・
厚生

入院患者の介護（日常生活維
持機能全般への介入） 
夜間看護師２名、介護士２名の
４人配置 
（１病棟６０床単位） 
働きやすい職場作り事業参加 
日勤者基準クリアーで有休取得

他

172,000 円 ～
(2)17時00分～9時00分

週休
２日制：

その他
182,000

時間外： あり

介護助手（短時間勤
務） 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人宿毛
福祉会　宿毛市立
特別養護老人ホー
ム千寿園

高知県宿毛市小
筑紫町福良８０
番地６

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 なし 39030- 1866551 労災

入居者に対する介護職員のサ
ポート業務全般に従事していた
だき 
す。（シーツ交換、食事の配膳
や下膳、備品補充、環境整備な
ど） 
 短時間や週３～５日の勤務も可

他

960 円 ～
(2)11時00分～14時00分

週休
２日制：

その他
960

時間外： なし

介護スタッフ（契約
職員）

18歳
以上

＜その他制＞ 社会福祉法人宿毛
福祉会　宿毛市立
特別養護老人ホー
ム千寿園

高知県宿毛市小
筑紫町福良８０
番地６

正社員以外 採用数

月額　19,900円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1867451 雇用・労災・健康・

厚生

入居者に対する介護業務全般
に従事します。 （食事・入浴・排
泄等の介助） 
 入居者７０名・ショートステイ１０
名です。 
入居者の通院等で公用車を運
転する場合があります。 

他

166,162 円 ～
(2)7時30分～16時30分

週休
２日制：

その他
174,080

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月29日号

（次回発行日:令和7年9月5日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

13人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

19人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

59人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分

円 (3)12時00分～19時45分
65人 ）

(1)8時30分～15時30分

円

3,451人 ）

(1)9時00分～17時00分

円

18,724人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時25分～16時55分

円

4,150人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

10人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

20人 ）

営業
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ソイルファ
－ム

高知県四万十市
横瀬２４７８番地
２

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1869851 雇用・労災・健康・
厚生

農業用機械のルート及び新規
営業 
既存顧客のアフターフォロー：お
客様との信頼関係を築き、長期
的なサポートを提供します 
新規問い合わせ対応（反響営
業メイン）：お問い合わせを受け

日祝他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
215,000

時間外： なし

総合職（不動産の管
理と仲介）【資格取
得支援制度あり】

64歳
以下

＜月給制＞ 株式会社ヤマモト地
所

高知県四万十市
中村一条通３－
４－１０

正社員 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1858551 雇用・労災・健康・
厚生

不動産の管理・仲介に関する業
務を行っていただきます。 （詳し
くは弊社ホームページをご覧く
ださい） 
不動産の知識や経験がなくても
大丈夫です。 
未経験でも問題ありません、す

他

215,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
260,000

時間外： あり

介護福祉士（通所）
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
介護老人保健施設
いろは館

高知県四万十市
不破巾着島２０５
０－２０

正社員 採用数

月額　20,000円まで

医療機関又は、介護老人保
健施設での介護業務経験な
ど

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1860651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後） 
通所リハビリ利用者の日常生
活支援 （食事・入浴・排泄介助
など） 
機能訓練補助（リハビリスタッフ
の指示のもと） 
送迎補助（車いすや歩行補助） 

日他

226,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
246,800

時間外： あり

総合職【資格取得支
援制度あり】

64歳
以下

＜月給制＞ 高知西南交通　株
式会社

高知県四万十市
佐岡４３４－１

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1862151 雇用・労災・健康・
厚生

乗合事務…運行管理業務（配
車、点呼）ダイヤ改正時の資料
作成 
運輸局等への申請業務等 
総務事務…給与・健康保険・健
康診断等の管理 
路線・高速バス等の集計・精算

他

175,000 円 ～
(2)6時00分～13時45分

週休
２日制：

その他
188,000

時間外： あり

調理補助（高知県宿
毛市）宿毛市立学校
給食センター店

不問

＜時給制＞ ハーベストネクスト
株式会社　九州支
店

福岡県福岡市博
多区祇園町２－
１シティ１７ビル９
階

パート労働者 採用数

月額　20,900円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 40010-53128351 労災

学校給食の下処理（野菜の皮
むきカット）、調理の補助、配
缶、食器の洗浄、清掃消毒など
のお仕事です。チームで協力し
ながら作業しますので、未経験
の方もご安心ください。複雑な
業務はありません。大量調理の

土日祝他

990 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
990

時間外： なし

総合職（地域型）／
事務・営業サポート

40歳
以下

＜月給制＞ 朝日生命保険相互
会社　高知支社

高知県高知市本
町１丁目１－３
朝日生命高知本
町ビル８階

正社員 採用数

高卒
の場
合は
社会 月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-18301751 雇用・労災・健康・
厚生・財形

今回の募集は「営業職」ではな
く「総合職（地域型）」です 
契約申込み事務・契約保全事
務のサポート 
勤務管理・給与管理や会計等
の総務事務 
電話対応（契約後の手続きや

土日祝他

210,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
210,000

時間外： あり

事務補助／会計年
度任用職員 不問

＜月給制＞ 高知県立中村高等
学校

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者 採用数

月額　56,200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1853951 雇用・労災・健康・
厚生

受付（電話応対交換・来客応
対）、文書授受、事務手伝い、 
会計補助、就学支援金事務補
助、清掃、水やり 
その他、学校の指示する業務 
 
業務で銀行へ行く場合あり（自

土日祝他

1,140 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,206

時間外： なし

事務職
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　長尾ガス 高知県宿毛市中
央７丁目２－３４

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1855051 雇用・労災・健康・

厚生・財形

ＬＰガス・ガス器具の販売に係る
事務全般 
請求書作成等のパソコン入力
作業 
電話・来客応対 
集金業務 
入出金業務（現金の取扱い） 

日祝他

160,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
175,000

時間外： なし

清掃・予約の準備
不問

＜時給制＞ 有限会社　味処ちか 高知県四万十市
中村新町１丁目
３９－２

パート労働者 採用数 （従業員数／ 又は9時00分～16時00分の
間の5時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1856351 雇用・労災

店舗・客室・トイレの清掃 
予約客の食器等の準備 
食器洗い（食洗機あり）などの
水仕事 
予約電話対応 
備品注文 
買い物（軽自動車の社用車あ

月他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： なし
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