
交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)22時00分～7時00分

円

72人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

5人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

円

23人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

円

23人 ）

(1)6時30分～10時00分

円

15人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

20人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士
１級建設機械施工技士

円

20人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分 介護福祉士

円 (3)7時00分～15時30分
400人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

7人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)6時00分～14時30分

円 (3)11時00分～19時30分
400人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月22日号

（次回発行日:令和7年8月29日）

　　

　　

249,470 円 ～ 週休
２日制：

その他
249,470

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

介護職員【夜勤専
従】／有期雇用（グ
ループホームにしと

18歳
以上

＜その他制＞ 社会福祉法人　西
土佐福祉会

高知県四万十市
西土佐用井１１１
０－１

グループホームにしとさの利用
者９名に対して夜勤専従の見守
り介護。排泄介助等を行ってい
ただきます。 
 調理業務（朝食）があります 
 「変更範囲：変更なし」

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1841451 雇用・労災・健康・
厚生・財形日額　435円まで

正社員以外 採用数
時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

土日他

188,700 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
212,500

時間外： なし

支援員
59歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　かざぐるま

高知県宿毛市平
田町戸内　２１２
１－７

障害者の方への就労支援業務
を行っていただきます。 
（送迎・就労支援・書類作成な
ど） 
施設外就労もあります。（花壇
管理・清掃など） 
業務は社用車（軽・ＡＴ車）を使

正社員 採用数

月額　5,000円まで

事務員（販売）
44歳
以下

＜月給制＞ 四国解体工業　株
式会社

高知県四万十市
楠島９６０番地

正社員 採用数

就労継続支援事業所就労経
験者歓迎（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1843851 雇用・労災・健康・
厚生

事務員
44歳
以下

＜月給制＞ 四国解体工業　株
式会社

高知県四万十市
楠島９６０番地

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1844651 雇用・労災・健康・
厚生

来客や電話の対応 
専用システムでの文字及び数
字等の入力 
車の部品販売業務 
伝票発行・商品（カルテ）の入力
等 
パソコン（エクセル等）を使える

日祝他

166,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
170,000

時間外： あり

ホールスタッフ（朝）
不問

＜時給制＞ 株式会社　中村プリ
ンスホテル

高知県四万十市
中村弥生町４－
１

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1845951 雇用・労災・健康・
厚生

来客や電話の対応 
専用システムでの文字及び数
字等の入力 
パソコン（エクセル等）を使える
方 
同職種は２名で行っています。 
　「変更範囲：変更なし」 

日祝他

166,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
170,000

時間外： あり

介護支援専門員（グ
ループホーム紡ぎ
の家）

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1847051 労災

ホテル内レストランにおいて、朝
食の配膳・接客・片付け 
　を行います。 
 「変更範囲：変更なし」

他

1,300 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,300

時間外： あり

介護スタッフ（グ
ループホーム紡ぎ
の家）資格取得支援

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1848351 雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者の介護
サービス計画書の作成・相談業
務 
生活全般の介助及び援助 
 入所者９名のグループホームで
の勤務となります。 
 通院等で社用車（軽・乗用車）

他

205,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
225,000

時間外： あり

土木技術員（見習
い）（正社員）【資格
取得支援制度あり】

64歳
以下

＜月給制＞ 金村建設　有限会
社

高知県宿毛市自
由ヶ丘４番１号

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1849251 雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者に対す
る生活全般の介助及び援助を
担当していただきます。 
その他、季節のレクリエーション
などを企画し、入所者にとって
快適な生活が送れるようサポー
トする仕事です。 

他

164,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
164,000

時間外： あり

土木施工管理技術
者

64歳
以下

＜月給制＞ 金村建設　有限会
社

高知県宿毛市自
由ヶ丘４番１号

正社員 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限なし）
39030- 1850751 雇用・労災・健康・

厚生

主に公共工事の現場技術員と
して先輩の現場監督と一緒に
道路、河川等の工事を管理補
助等を行います。最近ではＩＣＴ
施工に力を入れ、ドローンやス
キャナーを使って、最先端の３
次元測量技術にもチャレンジし

土日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
220,000

時間外： あり

介護福祉士
18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　互生会 高知県宿毛市平
田町戸内１８０２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

他社での現場代理人又は監
理（主任）技術者経験あれば
尚可

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限なし） 39030- 1851851 雇用・労災・健康・
厚生

土木施工管理業務の管理技術
者としての業務全般 
土木施工に関する管理・監督 
現場代理人としての作業現場
の管理・監督・施工管理・ 
安全管理・品質管理・工程管理
等 

土日他

240,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
390,000

時間外： あり

職業支援員
44歳
以下

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　四万十なかまの
会　共同作業所
きっと 

高知県四万十市
駅前町１０番３号

正社員 採用数

月額　34,400円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1836851 雇用・労災・健康・
厚生

病院おいて、入院患者等の介
護業務全般に従事します。 
食事、入浴、排泄等の介助・生
活援助　等 
 「変更範囲：法人で定める業務」 

他

162,700 円 ～
(2)10時30分～19時00分

週休
２日制：

その他
272,500

時間外： なし

調理員
不問

＜月給制＞ 医療法人　互生会 高知県宿毛市平
田町戸内１８０２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1838951 雇用・労災・健康・
厚生

障がい者への生活相談支援 
障がい者への作業指導（お菓
子作りなど） 
お菓子の訪問販売・配達 
利用者の送迎（軽自動車、セレ
ナ、キャラバン等） 
 思いやりがあり、障がい者への

土日祝他

165,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
165,000

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1839151 雇用・労災・健康・

厚生

病院内の厨房にて献立管理及
び、給食調理業務全般に従事
します。 
病院と老人保健施設、合わせ
て１１０名程度の給食調理を１０
名体制で行います。 
給食調理業務のほかに、配膳

他

162,500 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
162,500

時間外： なし

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月22日号

（次回発行日:令和7年8月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時30分

円 (3)9時30分～13時30分
22人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

21人 ）

交替制あり
あん摩マッサージ指圧師
柔道整復師
整体師

円

1人 ）

交替制あり

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

交替制あり

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

円

60人 ）

(1)8時30分～13時30分

円 (3)13時30分～18時30分
60人 ）

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

(1)8時30分～15時45分

円

60人 ）

(1)8時30分～13時30分

円 (3)13時30分～18時30分
60人 ）

円

60人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

19人 ）

ネットショップ運営補
助 不問

＜時給制＞ 株式会社　よりおか 高知県宿毛市平
田町戸内６２８０
－１１

パート労働者 採用数

事務職
44歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　おおぐし
農園

高知県宿毛市平
田町戸内３６６１
番地５２

正社員 採用数

月額　10,000円まで

梱包やネットショップ運営、Ｗ
ＥＢデザインの経験がある方
は優遇します。

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 なし 39030- 1840551 労災

ＷＥＢデザインに興味のある方
や、働きたいけど限られた時間
しか働けない方、丁寧な作業が
できる方にぴったりの職場で
す。 
主な業務は郵便物などの配送
準備、社用車を用いた配送業

土日祝他

1,000 円 ～
(2)9時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： あり

リラクゼーション
18歳
以上

＜時給制＞ 手もみサロンＬＯＴＵ
Ｓ

高知県四万十市
中村小姓町１５
－１

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1825551 雇用・労災・健康・
厚生

サービス課（事務職）の募集を
行っております。 
当社が販売する主力商品「土佐
文旦、夏小夏、夏文旦」、「各種
ジュース」の産地直送型の通信
販売対応がメイン業務になりま
す。お客様からの電話注文や

土日祝

225,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
225,500

時間外： なし

【急募】パチンコ店
ホールスタッフ（１）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）誠和　パチコ
ドット・コム中村店

高知県四万十市
具同新堂前　２７
０８－１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

経験あれば尚可
（従業員数／ 又は10時00分～0時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

5人 なし 39030- 1826451 雇用・労災

もみほぐし・ボディケア・マッ
サージ・エステ・ネイル 
経験者・資格ありの方　急募中
です 
 ボディケア・施術 
予約管理 
柔道整復師・鍼灸師・その他美

他

207,360 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
207,360

時間外： なし

【急募】パチンコ店
ホールスタッフ（２）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）誠和　パチコ
ドット・コム中村店

高知県四万十市
具同新堂前　２７
０８－１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1828851 雇用・労災・健康・
厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 制服は貸与いたします。（女性
の方パンツ／キュロット選択可） 

他

196,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

なし
196,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホールスタッフ（３時
間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）誠和　パチコ
ドット・コム中村店

高知県四万十市
具同新堂前　２７
０８－１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1829651 雇用・労災・健康・
厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 制服は貸与いたします。（女性
の方パンツ／キュロット選択可） 

他

184,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

その他
184,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホールスタッフ（選べ
る勤務時間５時間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）誠和　パチコ
ドット・コム中村店

高知県四万十市
具同新堂前　２７
０８－１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／ 又は8時30分～23時30分の
間の3時間

雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 1830051 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 勤務日数・時間等は相談に応じ
ます。 

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

【急募】パチンコ店
ホール（１）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 1831351 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 勤務日数・時間等は相談に応じ
ます。 

他

1,100 円 ～
(2)11時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

【急募】パチンコ店
ホール（２）

18歳
以上

＜月給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

正社員 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり）
39030- 1832251 雇用・労災・健康・

厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 パート勤務も可能です。（時給
１，１００円～１，２００円） 

他

196,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

なし
196,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホール（選べる勤務
時間５時間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり） 39030- 1833551 雇用・労災・健康・
厚生

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 パート勤務も可能です。（時給
１，１００円～１，２００円） 

他

184,000 円 ～
(2)15時45分～23時00分

週休
２日制：

その他
184,000

時間外： あり

【急募】パチンコ店
ホール（３時間）

18歳
以上

＜時給制＞ （有）カンキュー
ラッシュバイパチコ

高知県宿毛市駅
前町２丁目１０１

パート労働者 採用数

日額　200円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 1834451 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 勤務日数・時間等は相談に応じ
ます。 

他

1,100 円 ～
(2)11時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

受付及び販売
不問

＜月給制＞ 株式会社　高知県
観光開発公社

高知県土佐清水
市三崎４０３２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／ 又は8時30分～23時30分の
間の3時間

雇用期間の定め
なし

1人 一定額 39030- 1835751 労災

ホール内での顧客サービス等
の接客業務 
カウンター内での景品交換業務
等 
店内の清掃　等 
 制服は貸与いたします。（女性
の方パンツ／キュロット選択可） 

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

レジ販売経験あれば尚良し
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1789851 雇用・労災・健康・

厚生・財形

高知県立足摺海洋館（ＳＡＴＯＵ
ＭＩ）での受付・ショップの接客を
中心とした業務を担当していた
だきます。 
コンシェルジュ業務（当館施設、
周辺観光施設、食べる場所の
案 内等、お客様の要望に応える

他

160,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
160,000

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月22日号

（次回発行日:令和7年8月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)8時30分～13時30分

円

198人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時30分 理学療法士

円 (3)13時30分～17時30分
288人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

17人 ）

交替制あり

(1)9時00分～19時00分

円 (3)8時00分～15時00分
11人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分 看護師
准看護師

円 (3)10時30分～19時00分
400人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時00分 准看護師

円 (3)16時45分～9時00分
15人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時00分 看護師

円 (3)16時45分～9時00分
15人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)12時30分～16時00分

円

43人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

15人 ）

(1)8時00分～17時00分 ５トン限定準中型自動車免許

円

50人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 介護福祉士

円 (3)11時00分～20時00分
180人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 ホームヘルパー２級

円 (3)11時00分～20時00分
180人 ）

受付（医事課）パー
ト 不問

＜時給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

パート労働者 採用数

理学療法士
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　創治　竹
本病院

高知県四万十市
右山１９７３－２

正社員 採用数

月額　26,700円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1790151 雇用・労災・健康・
厚生

受付業務・保険業務（レセプトな
し）に従事します。 
医事課の職員は常勤が１０名。 
未経験の方には、職員が指導
いたします。 
 基本的なパソコン操作のできる
方 

日祝

955 円 ～
(2)12時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
955

時間外： なし

携帯電話の販売・修
理受付

40歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十
通信サービス
（ドコモショップ四万
十店・すくも店）

高知県四万十市
駅前町４－１７ 

正社員 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

4人 実費支給（上限あり） 39030- 1791051 雇用・労災・健康・
厚生・財形

回復期リハビリ病棟や外来、一
般入院の患者様の理学療法
「変更範囲：なし」

他

244,000 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
292,900

時間外： なし

高知県宿毛市

スイミングインストラ
クター 不問

＜時給制＞ 有限会社四国ス
ポーツ企画

高知県宿毛市高
砂３７番７号

正社員以外 採用数

月額　8,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1792351 雇用・労災・健康・
厚生

携帯電話・タブレット・データ通
信端末等の販売や出張販売、
修理受付 
操作の説明や契約内容の変
更、料金の相談等のドコモ
ショップ 業務が中心です。 
店舗間で商品、販促品等移動

他

160,650 円 ～ 週休
２日制：

その他
160,650

時間外： あり

看護師（正・准）
18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　互生会 高知県宿毛市平
田町戸内１８０２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1794551 雇用・労災・健康・
厚生

スポーツクラブにてインストラク
ターに従事します。 
主にスイミングの指導（幼児・小
学生の水泳指導） 
他、フロント業務・トレーニング
の監視業務あり 
 経験のある方はクラスを持って

月日他

155,176 円 ～
(2)13時00分～22時00分

週休
２日制：

毎　週
155,176

時間外： なし

准看護師 18歳
～64
歳

＜月給制＞ 菊地産婦人科　岡
本啓一

高知県四万十市
中村桜町１９

正社員 採用数

月額　10,000円まで

経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1795451 雇用・労災・健康・
厚生

看護師業務全般に従事します。
 
仕事に誠実に取り組み、ご自身
のキャリア形成を意識的に考え
ておられる方の応募を期待して
います。 
 「変更範囲：法人で定める業務」

他

170,800 円 ～
(2)7時00分～15時30分

週休
２日制：

その他
287,300

時間外： あり

看護師 18歳
～64
歳

＜月給制＞ 菊地産婦人科　岡
本啓一

高知県四万十市
中村桜町１９

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1796751 雇用・労災・健康・
厚生・財形

分娩取扱診療所の看護業務全
般に従事して頂きます。 
 「変更範囲：変更なし」

日祝他

170,000 円 ～
(2)8時45分～12時00分

週休
２日制：

なし
200,000

時間外： あり

経理事務（本社）
64歳
以下

＜時給制＞ 与力水産　株式会
社

高知県宿毛市小
筑紫町小浦９０
番地２６号

パート労働者 採用数

日額　1,050円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限なし） 39030- 1798651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

分娩取扱診療所の看護業務全
般に従事していただきます。 
 「変更範囲：変更なし」

日祝他

180,000 円 ～
(2)8時45分～12時00分

週休
２日制：

なし
250,000

時間外： あり

土木施工管理技術
者補助・見習い【資
格取得支援制度あ

44歳
以下

＜月給制＞ 福寿建設　株式会
社

高知県宿毛市宿
毛５３６１番地７

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1799951 労災

経理事務全般 
出荷商品の店舗別内訳データ
記録作業 
納品書作成・請求書作成　確認
業務他 
取引企業別取引データ入力（会
計ソフト） 

日他

960 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,000

時間外： なし

営業及び配達
35歳
以下

＜月給制＞ 大家建材株式会社
中村出張所

高知県四万十市
中村大橋通７丁
目５－７

正社員 採用数

月額　7,100円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1801751 雇用・労災・健康・
厚生

一般土木工事における管理・測
量・工事写真・書類の補助業務 
主に、道路工事や河川工事現
場での当社技術者の補助業務 
一旦会社に出勤後、現場へ向
かいます。 
未経験の方も歓迎いたします。 

土日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
220,000

時間外： あり

介護福祉士／愛夢
しまんと

18歳
以上

＜月給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1805151 雇用・労災・健康・
厚生

セメント・ボード類等の建築材料
の営業及び配達に従事します。 
主に、取引先への営業となりま
す。（社用車使用） 
飛び込みはありません。 
配達は主に幡多地域となり、２ｔ
トラックを使用します。 

土日祝他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： あり

介護職員／愛夢し
まんと

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　優美 高知県四万十市
具同田黒３丁目
８番１０号

正社員以外 採用数

月額　31,600円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1810851 雇用・労災・健康・
厚生

利用者様の介護業務全般に従
事します。 
食事、排泄、入浴等の介助 
入居者数６０名 
 業務で社用車運転の場合あり 
 「変更範囲：変更なし」 

他

187,500 円 ～
(2)9時00分～18時00分

週休
２日制：

その他
187,500

時間外： あり

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1811651 雇用・労災・健康・

厚生

利用者様の介護業務全般に従
事します。 
食事、排泄、入浴等の介助 
利用者６０名 
 業務で社用車運転の場合あり 
 「変更範囲：変更なし」 

他

164,260 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
178,880

時間外： あり

3



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年8月22日号

（次回発行日:令和7年8月29日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)5時00分～9時00分 調理師

円

4人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

円

24人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

24人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 １級建築施工管理技士

円

24人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

円

24人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 ２級建築施工管理技士

円

24人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

24人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

円

50人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分

円

158人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～15時30分

円 (3)10時00分～18時30分
2,005人 ）

交替制あり

(1)7時00分～13時00分

円 (3)17時00分～22時00分
755人 ）

交替制あり

(1)7時00分～13時00分

円 (3)17時00分～22時00分
755人 ）

調理補助（片付け・
皿洗い）及び調理／
５時～

不問

＜時給制＞ 高知県立中村高等
学校寄宿舎後援会

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者 採用数

土木施工管理／土
木施工管理技士（１
級）

64歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1812951 労災

寄宿舎食堂厨房での業務 
主に朝食の片付け・食器洗浄・
配膳 
厨房の清掃・食堂の清掃・その
他指示すること 
月曜日のみ１人で２０人程度の
朝食（ご飯・汁物・簡単な副菜）

土日他

1,000 円 ～
(2)5時00分～8時00分

週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： なし

建築技術員見習い
（正社員）【資格取得
支援制度あり】

44歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

現場施工管理の経験がある
こと。 
ＩＣＴ施工の経験がある方は
歓迎します。

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1814051 雇用・労災・健康・
厚生

土木工事の施工管理全般 
現場は複数人の現場監督で協
力して監督業務に従事いただき 
ます。 
土木工事は公共事業が主とな
ります。 
工事現場は、幡多地域から高

土日祝他

300,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
380,000

時間外： あり

建築施工管理／建
築施工管理技士（１
級）

64歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1815351 雇用・労災・健康・
厚生

建築工事の施工管理全般 
現場監督見習いとして、測量、
現場の段取り、工程管理などを
行います。公共民間問わず、建
築工事を手掛けています。 
町営住宅や集会所、避難タ
ワーや中学校、黒潮町役場な

土日祝他

188,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,000

時間外： あり

土木施工管理／土
木施工管理技士（２
級）

64歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

現場施工管理の経験がある
こと。（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1816251 雇用・労災・健康・
厚生

建築工事の施工管理全般 
 建築工事は公共・民間両方あり
ます。 
工事現場は、幡多地域から高
知市内くらいまでとなります。 
業務で社用車の運転がありま
す。 

土日祝他

300,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
380,000

時間外： あり

建築施工管理／建
築施工管理技士（２
級）

64歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

現場施工管理の経験がある
こと。 
ＩＣＴ施工の経験がある方は
歓迎します。

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1817551 雇用・労災・健康・
厚生

土木工事の施工管理全般 
 現場は複数人の現場監督で協
力して監督業務に従事いただき
ます 
土木工事は公共事業が主とな
ります。 
工事現場は、幡多地域から高

土日祝他

250,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
300,000

時間外： あり

土木技術員見習い
（正社員）【資格取得
支援制度あり】

44歳
以下

＜月給制＞ 山本建設　株式会
社

高知県幡多郡黒
潮町佐賀２９８８

正社員 採用数

現場施工管理の経験がある
こと。（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1818451 雇用・労災・健康・
厚生

建築工事の施工管理全般 
 建築工事は公共・民間両方あり
ます。 
工事現場は、幡多地域から高
知市内くらいまでとなります。 
業務で社用車の運転がありま
す。 

土日祝他

250,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
300,000

時間外： あり

土木技術者
64歳
以下

＜月給制＞ 中山興業　株式会
社

高知県四万十市
中村弥生町６８
番地

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1819751 雇用・労災・健康・
厚生

土木工事の施工管理全般 
現場監督見習いとして測量、現
場の段取り、工程管理などを行
います。皆さんが通る国道の維
持工事や山の道幅を拡げる工
事、港を守るブロックの製作・設
置などを行っています。普段当

土日祝他

188,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
230,000

時間外： あり

リハビリ助手
不問

＜月給制＞ 医療法人　森下会
森下病院

高知県四万十市
中村一条通２丁
目４４

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

工事の実績のある方
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1820951 雇用・労災・健康・

厚生

工事現場の施工管理及び書類
作成等 
パソコン操作可能な方（エクセ
ル他） 
 「変更範囲：変更なし」 

土日他

230,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
480,000

時間外： あり

販売（ＪＡグリーン四
万十店） 不問

＜月給制＞ 高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

正社員以外 採用数

月額　34,000円まで

（看護補助業務の経験があ
れば尚良し） （従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1823351 雇用・労災・健康・
厚生

リハビリ業務の補助に従事しま
す。 
物療業務のサポート 
患者様の運動場面の見守り 
書類処理 
病棟内の周辺業務サポート 
 プリセプター（教育指導者）がつ

日祝他

157,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

その他
159,000

時間外： あり

販売員（土佐清水加
久見店） 不問

＜時給制＞ （株）西日本セイムス
（ドラッグセイムス）

高知県高知市一
宮徳谷３番１４号 
 

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1788751 雇用・労災・健康・
厚生・財形

店舗での接客（レジ業務） 
商品整理（おもに野菜やお惣
菜、農業用資材、生活用品等 を
取り扱っています。） 
 四万十市内への配達をする場
合があります。 
 月に１回程度、広報誌の配布業

他

145,780 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
145,780

時間外： あり

販売員（土佐清水旭
町店） 不問

＜時給制＞ （株）西日本セイムス
（ドラッグセイムス）

高知県高知市一
宮徳谷３番１４号 
 

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39010-18175751 労災・財形

ドラッグストアでのレジ・品出し・
接客・売場メンテナンス業務 
レジ打ち、レジ袋等備品の補充
及びレジ回り整理整頓 
医療品、化粧品、日用雑貨、一
般食品などの品出し 
お客様への商品説明、売り場

他

952 円 ～
(2)13時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
39010-18177651 労災・財形

ドラッグストアでのレジ・品出し・
接客・売場メンテナンス業務 
レジ打ち、レジ袋等備品の補充
及びレジ回り整理整頓 
医療品、化粧品、日用雑貨、一
般食品などの品出し 
お客様への商品説明、売り場

他

952 円 ～
(2)13時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり
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