
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

2人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～20時00分 第三種電気主任技術者
１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

円

27人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時10分～17時00分

円

13人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

15人 ）

(1)6時45分～12時00分

円

7人 ）

(1)8時00分～12時00分

円

7人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)5時00分～14時20分

円

7人 ）

(1)8時00分～17時00分 ５トン限定準中型自動車免許

円

50人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 車両系建設機械（基礎工事用）運
転技能者車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者車両系建設機械（解体用）運転技
能者円

14人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

14人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～15時00分 フォークリフト運転技能者
準中型自動車免許
小型船舶操縦士

円 (3)5時30分～15時30分
43人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時00分～17時00分

円 (3)6時30分～15時30分
43人 ）

技能・製造・建設・労務等
令和7年8月20日号

（次回発行予定日:令和7年8月27日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

建築板金（見習い
可）【資格取得支援
制度あり】

不問

＜月給制＞ ミウラルーフ株式会
社

高知県宿毛市平
田町戸内１１９３

初めは建築板金・板金工事・屋
根工事の補助業務となります。 
業務は、現場へ行き現場に道
具をおろし、資材を搬入しクレー
ンでつり上げた屋根材を受け取
り、それを取り付けていきます。 
未経験の方は指示に従い作業

土日他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

（従業員数／

160,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
200,000

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1827751 雇用・労災・健康・
厚生

正社員 採用数
時間外： あり

発電所運転員（オペ
レーター）【資格取得
支援制度あり】

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社　グリー
ン・エネルギー研究
所　宿毛事業本部

高知県宿毛市平
田町戸内扇３６６
１－５５

発電プラントのオペレーター業
務（発電所運転業務）を担当し
てい 
ただきます。 
≪主な業務≫ 
ボイラー・タービンにおける機器
の操作及びトラブル対応 

正社員 採用数

月額　20,000円まで

他

195,000 円 ～
(2)20時00分～8時00分

週休
２日制：

その他
265,000

時間外： あり 発電所勤務経験あれば尚良
し（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1797851 雇用・労災・健康・
厚生

土木作業員
不問

＜日給制＞ 株式会社　西土佐
建設

高知県四万十市
西土佐用井８１５

正社員以外 採用数
土木経験があれば尚可

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 なし 39030- 1800451 雇用・労災・健康・
厚生

土木作業にかかわる現場での
作業 
現場は、大部分が四万十市西
土佐全域及び四万十町になり
ます。（稀にそれ以外の地域に
行く場合あり） 
会社に一度出社をして、現場に

日他

200,250 円 ～
(2)8時10分～12時00分

週休
２日制：

その他
200,250

時間外： あり

土木施工管理技術
者補助・見習い【資
格取得支援制度あ

44歳
以下

＜月給制＞ 福寿建設　株式会
社

高知県宿毛市宿
毛５３６１番地７

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1801751 雇用・労災・健康・
厚生

一般土木工事における管理・測
量・工事写真・書類の補助業務 
主に、道路工事や河川工事現
場での当社技術者の補助業務 
一旦会社に出勤後、現場へ向
かいます。 
未経験の方も歓迎いたします。 

土日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
220,000

時間外： あり

水産加工員（６：４５
～）／パート 不問

＜時給制＞ 株式会社　勇進 高知県宿毛市新
港１１２４番地９

パート労働者 採用数
（水産加工経験者優遇）

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1802851 労災

ブリの加工作業に従事します。 
加工作業（ヘッドカット・三枚お
ろしは機械で行います。） 
手作業による袋詰め・真空・梱
包 
その他、ブリやカツオのわら焼
きたたきの製造 

土他

1,050 円 ～
(2)6時45分～15時45分

週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

水産加工員（８：００
～）／パート 不問

＜時給制＞ 株式会社　勇進 高知県宿毛市新
港１１２４番地９

パート労働者 採用数
（水産加工経験者優遇）

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1803651 労災

ブリの加工作業に従事します。 
加工作業（ヘッドカット・三枚お
ろしは機械で行います。） 
手作業による袋詰め・真空・梱
包 
その他、ブリやカツオのわら焼
きたたきの製造 

土他

1,050 円 ～
(2)8時00分～15時00分

週休
２日制：

その他
1,200

時間外： なし

水産加工員（魚の絞
め・加工）

44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　勇進 高知県宿毛市新
港１１２４番地９

正社員 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1804951 雇用・労災・健康・
厚生

朝一番に湾内（２００～３００ｍ
沖）へ出て、船上でブリを１匹ず
つ絞めます。 
絞めたブリの加工を行います。 
（ヘッドカット・三枚おろしは機械
で行います。） 
袋詰め・真空・梱包は手作業で

土他

220,000 円 ～
(2)6時00分～15時20分

週休
２日制：

毎　週
270,000

時間外： あり

営業及び配達
35歳
以下

＜月給制＞ 大家建材株式会社
中村出張所

高知県四万十市
中村大橋通７丁
目５－７

正社員 採用数

月額　7,100円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1805151 雇用・労災・健康・

厚生

セメント・ボード類等の建築材料
の営業及び配達に従事します。 
主に、取引先への営業となりま
す。（社用車使用） 
飛び込みはありません。 
配達は主に幡多地域となり、２ｔ
トラックを使用します。 

土日祝他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： あり

森林作業員【資格取
得支援制度あり】 不問

＜日給制＞ 有限会社　土佐建
興

高知県四万十市
川登２１６０番地
１

正社員 採用数

月額　24,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1806051 雇用・労災・健康・
厚生

森林作業を行う為の作業道を
作る仕事です。 
車両系（重機）有資格者は重機
を使用 
チェーンソーによる間伐 
一般土木作業もあり 
 現場は主に四万十市内です。 

日他

208,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
278,400

時間外： なし

土木作業員
不問

＜日給制＞ 有限会社　土佐建
興

高知県四万十市
川登２１６０番地
１

正社員 採用数

月額　24,000円まで

土木経験者 
 
　
「建設」

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1807351 雇用・労災・健康・
厚生

一般土木作業（主に公共工事）
に従事します。 
重機やダンプの免許を持ってい
る方は、重機やダンプを運転し
てもらうことがあります。 
 現場は主に四万十市内です。 
一旦会社へ出勤後、社用車で

日他

208,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
278,400

時間外： なし

定置網　漁労作業
員

64歳
以下

＜月給制＞ 与力水産　株式会
社

高知県宿毛市小
筑紫町小浦９０
番地２６号

正社員 採用数

月額　30,000円まで

漁業（定置網）
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1808251 雇用・労災・健康・
厚生

日々の仕事は、定置網による
漁の漁獲、水揚げ、選別、出
荷。 
通常業務は、漁具の洗浄・補
修・管理、網交換作業、清掃。 
その他、定置網業務に係わる
全ての作業および漁場管理。 

土他

240,000 円 ～
(2)6時30分～15時30分

週休
２日制：

その他
240,000

時間外： あり

魚の加工作業員（本
社）

64歳
以下

＜月給制＞ 与力水産　株式会
社

高知県宿毛市小
筑紫町小浦９０
番地２６号

正社員 採用数

月額　24,500円まで

（従業員数／ 又は8時00分～18時00分の
間の4時間程度

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1809551 雇用・労災・健康・

厚生

会社近隣の市場より仕入れた
鮮魚を取引先の要望に沿って
加工 （フィレ・切り身等）し、専用
の箱に梱包し出荷を行います。 
冷凍商品の製造も行っていま
す。冷凍後、規格に合わせて
パック詰め・出荷なども行ってい

日他

170,000 円 ～
(2)9時00分～18時00分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： あり

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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技能・製造・建設・労務等
令和7年8月20日号

（次回発行予定日:令和7年8月27日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

水曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡０８８０－３４－１１５５

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)5時00分～9時00分 調理師

円

4人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時30分～16時30分

円

12人 ）

普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許
大型自動車免許

円

23人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)5時00分～15時00分

円 (3)6時00分～16時00分
10人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～15時30分

円 (3)10時00分～18時30分
2,005人 ）

(1)8時30分～15時30分 中型自動車免許

円

3,451人 ）

(1)8時00分～17時00分

円

71人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

2人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時00分～17時00分

円

2人 ）

調理補助（片付け・
皿洗い）及び調理／
５時～

不問

＜時給制＞ 高知県立中村高等
学校寄宿舎後援会

高知県四万十市
中村丸の内２４

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1812951 労災

寄宿舎食堂厨房での業務 
主に朝食の片付け・食器洗浄・
配膳 
厨房の清掃・食堂の清掃・その
他指示すること 
月曜日のみ１人で２０人程度の
朝食（ご飯・汁物・簡単な副菜）

土日他

1,000 円 ～
(2)5時00分～8時00分

週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： なし

林業技能員
64歳
以下

＜日給制＞ 三原村森林組合 高知県幡多郡三
原村大字上下長
谷３１７番地２

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（経験者優遇）
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1813151 雇用・労災・健康・
厚生

林業現場での技能員として従
事していただきます。 
三原村内の山林での現場作業
（林業に関わる全般作業） 
測量・植付・下刈・切捨間伐等 
 １０ｋｇ程度の資材等を人力で山
へ運ぶ場合があるため、体力を

日他

203,200 円 ～ 週休
２日制：

なし
279,400

時間外： なし

スクールバス等の運
転 不問

＜日給制＞ 中村バス 高知県四万十市
田野川乙１３２８
番地

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／ 又は6時00分～20時00分の
間の2時間以上

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1821151 労災

スクールバス・保育園児の送
迎・市の有償運送バス・タンク
ローリー（温泉輸送、大型免許
お持ちの方のみ）の運転業務と
なります。 
 高齢の方も歓迎します。 
 男女問わず子供の好きな方歓

日他

1,297 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,833

時間外： なし

海面養殖作業員
不問

＜月給制＞ 荒木水産株式会社 高知県宿毛市新
港１１２３－１１

正社員 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1822051 雇用・労災・健康・
厚生

ぶり、鯛の養殖作業全般に従
事していただきます。 
給餌作業、養殖の鯛を揚げたり
等の船上作業、陸上での網、 フ
ロート等の修繕作業がありま
す。 
 業務で社用車（ＡＴ車）を使用す

他

260,000 円 ～
(2)5時30分～15時30分

週休
２日制：

なし
300,000

時間外： なし

販売（ＪＡグリーン四
万十店） 不問

＜月給制＞ 高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

正社員以外 採用数

月額　34,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1788751 雇用・労災・健康・
厚生・財形

店舗での接客（レジ業務） 
商品整理（おもに野菜やお惣
菜、農業用資材、生活用品等 を
取り扱っています。） 
 四万十市内への配達をする場
合があります。 
 月に１回程度、広報誌の配布業

他

145,780 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
145,780

時間外： あり

配送（高知県宿毛
市）宿毛市立学校給
食センター店

不問

＜時給制＞ ハーベストネクスト
株式会社　九州支
店

福岡県福岡市博
多区祇園町２－
１シティ１７ビル９
階

パート労働者 採用数

月額　20,900円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 40010-51788551 雇用・労災・健康・
厚生

学校給食センターでの配送業
務です。毎日近隣の学校を決
まったルートでまわる為、未経
験からでも始められますよ。美
味しい給食を成長期の子供た
ちに無事に届ける、やりがいの
あるお仕事です。 

土日祝他

1,050 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

時間外： なし

清掃（寮／８時～１７
時・週３～４日） 不問

＜時給制＞ 株式会社　高知
ニュードライバー学
院　四万十自動車
学校

高知県四万十市
具同５９２７－１

パート労働者 採用数

月額　16,500円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1781951 雇用・労災・健康・
厚生

自動車教習所の生徒寮の清掃
をしていただきます。 
個室（シャワー室・トイレあり）、
共用部分の清掃 
個室は２８室で繁忙期は満室と
なります。 
人手が足りない時は、自動車教

他

952 円 ～ 週休
２日制：

その他
952

時間外： なし

農作業・栽培管理
（子育てを応援！）
【パート】

59歳
以下

＜時給制＞ クレスト株式会社 高知県土佐清水
市斧積下新田２
２５

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県土佐清水市 又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
なし

3人 なし
39030- 1783051 雇用・労災

トマト・キュウリを栽培している
農園です。 
栽培に関連する管理業務全般 
トマト・キュウリの栽培全般・収
穫・収穫後の荷造り・運搬等（ハ
ウスでの作業です。） 
 ハウス内は冬場は快適です

他

952 円 ～ 週休
２日制：

その他
952

時間外： なし

農作業・栽培管理
（子育てを応援！）
【フルタイム】

59歳
以下

＜時給制＞ クレスト株式会社 高知県土佐清水
市斧積下新田２
２５

正社員以外 採用数 （従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1784351 雇用・労災・健康・
厚生

トマト・キュウリを栽培している
農園です。 
栽培に関連する管理業務全般 
トマト・キュウリの栽培全般・収
穫・収穫後の荷造り・運搬等 （ハ
ウスでの作業です。） 
 ハウス内は冬場は快適です

他

185,640 円 ～ 週休
２日制：

なし
185,640

時間外： なし
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