
(1)6時00分～9時00分

円

155人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)17時00分～8時30分 医療事務資格

円

83,639人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

68,479人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時30分～16時00分 臨床検査技師

円 (3)8時30分～12時30分
174人 ）

交替制あり

円

65人 ）

円

65人 ）

交替制あり 普通自動車運転免許　　あれば尚
可

円

5,600人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分

円

8人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

70人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～14時00分

円

20人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分 言語聴覚士

円

198人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

198人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年7月4日号

（次回発行日:令和7年7月11日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

温泉施設のスタッフ
早朝勤務・１日３時
間～・週４日～ＯＫ

不問

＜時給制＞ 株式会社Ｆｏｕｎｄｉｎｇ
Ｂａｓｅ

東京都世田谷区
代沢２丁目２５ー
７　下北沢ヒルズ
１

「こぶしのさと」早朝の勤務時間
帯での受付業務、レストランス
タッフ、客室や大浴場、トイレな
どの清掃を募集します。様々な
業務となりますが丁寧にお教え
いたします。経験・年齢不問で
す 

水他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人

パート労働者 採用数 （従業員数／
高知県幡多郡黒潮町 又は6時00分～10時00分の

間の3時間程度

1,300 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,500

実費支給（上限あり） 13070-43492151 労災
月額　15,000円まで

時間外： あり

夜間・休日の受付業
務（宿毛市）【在籍出
向】

18歳
以上

＜時給制＞ （株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　 
明治安田生命高
知ビル６Ｆ

病院における夜間・休日受付業
務 
コンピューター入力、料金収受 
来客及び電話応対 
受付、保険証番号確認、カルテ
抽出搬送、診療報酬請求 
 変更範囲：会社の定める業務

パート労働者 採用数

月額　50,000円まで

他

1,060 円 ～
(2)8時30分～17時15分

週休
２日制：

その他
1,110

時間外： あり

高知労働局 高知県高知市南
金田１－３９

正社員以外 採用数

月額　150,000円まで

医療事務経験者優遇又はあ
れば尚可（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39010-14765451 雇用・労災

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010-14314451 公災・健康・厚生

四万十公共職業安定所　職業
紹介部門において、 
求職者との相談、職業紹介 
職業訓練に関する相談支援 
新規学校卒業者に対する就職
支援 
求職者マイページの管理 

土日祝他

183,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
258,100

時間外： あり

任期付職員（四万十
公共職業安定所
職業紹介部門）

不問

＜月給制＞

時間外： あり

臨床検査技師（宿毛
市）（正社員）

44歳
以下

＜月給制＞ 公益財団法人　高
知県総合保健協会

高知県高知市桟
橋通６丁目７番４
３号 
 

正社員 採用数

月額　56,200円まで

株式会社　Ｔ’ｓ　Ｍａ
ｒｔ

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-14429951 雇用・労災・健康・
厚生

施設及び事業所、地域住民健
診等における以下の業務に従
事していただきます。 
 尿検査、聴力検査、採血、心電
図、肺機能検査等の健康診断
業務 
細胞診検査業務 

日祝他

219,800 円 ～
(2)8時30分～17時00分

週休
２日制：

その他
229,400

（従業員数／
高知県四万十市 又は7時30分～19時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1503851 雇用・労災・健康・
厚生

「あるね屋具同」での販売及び
事務業務 
主に売場にてレジ業務・販売業
務・雑務等に従事 
商品の品出し・陳列・補充・揚げ
物等の簡単な調理 
他、簡単な事務作業あり（パソ

他

165,120 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
172,000

時間外： あり

販売員（あるね屋具
同店）

64歳
以下

＜時給制＞

時間外： あり

販売員（あるね屋古
津賀）

64歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　Ｔ’ｓ　Ｍａ
ｒｔ

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

正社員以外 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は7時30分～19時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1504651 雇用・労災・健康・
厚生

「あるね屋古津賀」での販売及
び事務業務 
主に売場にてレジ業務・販売業
務・雑務等に従事 
商品の品出し・陳列・補充・揚げ
物等の簡単な調理 
他、簡単な事務作業あり（パソ

他

165,120 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
172,000

（従業員数／
高知県宿毛市 又は7時00分～22時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1511851 雇用・労災・健康・
厚生

「宿毛リゾート椰子の湯」及び
「グランヒルズＹＡＳＨＩ」での フロ
ント業務等に従事します。 
チェックイン・アウト 
受付業務 
電話・お客様の対応 
その他 

他

172,800 円 ～ 週休
２日制：

その他
190,080

時間外： なし

フロント（フルタイム
パート）

64歳
以下

＜時給制＞

時間外： あり

生活支援員
44歳
以下

＜日給制＞ 特定非営利活動法
人　ぴーす

高知県四万十市
西土佐津野川２
３６番地２１

正社員 採用数

月額　30,000円まで

特定非営利活動法
人　スマイルはたっ
こ

高知県四万十市
井沢１０３１番地
２４

正社員以外 採用数

月額　18,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1512651 雇用・労災・健康・

厚生

「就労継続支援Ｂ型事業所ぴー
す」において障害者（現在２３
名）に対する下記の生活支援業
務に従事します。 
 利用者の送迎（キャラバン、軽
箱バン、軽自動車　全てＡＴ車） 
事業所内での就労支援活動 

土日祝他

182,160 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
182,160

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1458151 雇用・労災・健康・
厚生

子育て中の家庭を支援するた
め、ファミリーサポートセンター
ではアドバイザーが「子育ての
手助けをしてほしい方」、「子育
てのお手伝いができる方」の募
集業務とマッチングを行いま
す。 

水日祝他

174,325 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
174,325

時間外： なし

ファミリーサポートセ
ンターアドバイザー 不問

＜月給制＞

時間外： なし

事務員
64歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

パート労働者 採用数

医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

正社員 採用数

月額　25,000円まで

ホテルでの事務（総務・経理・
資材・施設） 
電話応対、来客対応など 
パソコンを使っての業務

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030- 1491151 労災

ホテルでの事務（総務・経理・資
材・施設） 
電話応対、来客対応など 
パソコンを使っての業務もあり 
 「変更範囲：変更なし」

他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,200

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1493351 雇用・労災・健康・
厚生

渭南病院での言語聴覚士の業
務に従事します。 
入院・外来患者、訪問リハビリ
テーション事業所、通所リハビリ
テーション事業所の利用者に対
する言語療法業務 
 「変更範囲：変更なし」　 

日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
283,400

時間外： あり

言語聴覚士（病院）
59歳
以下

＜月給制＞

時間外： なし

看護師パート（眼科
外来） 不問

＜時給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

パート労働者 採用数 （従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし
39030- 1497751 雇用・労災

眼科外来での看護師業務 
診察介助・検査 
 木曜日／検査日 
　８：３０～１７：３０ 
金曜日／診察（介助）・検査 
　８：３０～１７：３０ 
土曜日／診察（介助）・検査 

月火水日祝

1,000 円 ～
(2)8時30分～12時30分

週休
２日制：

毎　週
1,300

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時20分～17時20分 原動機付自転車免許
自動二輪車免許

円

18,427人 ）

変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

円

300人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

(1)8時30分～16時30分

円

31人 ）

変形（1年単位）

円

228人 ）

(1)18時00分～22時00分

円

228人 ）

変形（1年単位）

(1)15時00分～10時30分

円

228人 ）

(1)10時00分～15時00分

円

7人 ）

交替制あり

円

79人 ）

(1)17時00分～0時00分

円

22人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

8人 ）

株式会社かんぽ生
命保険

東京都千代田区
大手町二丁目３
番１号 
大手町プレイス
ウエストタワー正社員 採用数

月額　55,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 13010-75855251 雇用・労災・健康・
厚生

保険の更新や新商品の案内な
どのお知らせをもとに、お客さま
先に訪問してニーズに応じた保
険商品の提案を行います。 
エリア内の既存のお客さまを中
心に担当します。 
「お客さま担当制」を導入してい

土日祝他

228,100 円 ～
(2)8時50分～17時50分

週休
２日制：

毎　週
301,280

時間外： あり

保険コンサルタント
（初回配属地：高知
県）

44歳
以下

＜月給制＞

時間外： あり

庫内作業員
59歳
以下

＜時給制＞ （株）中四国丸和ロ
ジスティクス

高知県高知市仁
井田字朝日ヶ丘
４６６６－１

パート労働者 採用数

月額　100,000円まで

株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39010-14132951 雇用・労災・健康・
厚生

物流センターの庫内軽作業　 
有名スーパーで扱う食品全般
のピッキング、入出荷作業 
初心者の方でも歓迎（解り易く
指導致します） 
 変更範囲：会社の規定する業務
の範囲内で変更の可能性あり

土日他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,050

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010-14142051 雇用・労災・健康・
厚生

セルフ形態のガソリンスタンドの
運営・接客等 
必要に応じて給油機等の使用
説明 
給油承認（給油の可否のボタン
を押す作業） 
簡単な入力業務、開店及び閉

他

159,637 円 ～ 週休
２日制：

その他
202,368

時間外： あり

セルフガソリンスタン
ドスタッフ【土佐清水
市】

不問

＜時給制＞

時間外： なし

青果係（ｍａｃ中村店
内） 不問

＜時給制＞ 株式会社　たけした
物産

高知県須崎市東
古市町４－２０

パート労働者 採用数

月額　10,000円まで

ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

正社員以外 採用数

月額　13,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39020- 1179451 雇用・労災・健康・
厚生

ドラッグストアｍａｃ中村店内の
青果コーナーを担当していただ
きます。 
野菜、果物のカット 
商品のパック詰め 
店内への品出し 
作業場の片付け 

他

1,000 円 ～
(2)12時00分～17時00分

週休
２日制：

毎　週
1,000

（従業員数／ 又は6時00分～23時45分の
間の7時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1453451 雇用・労災・健康・
厚生

四万十いやしの里において、フ
ロント・レストラン業務に従事 し
ます。 
チェックイン・チェックアウト業
務、予約受付、精算、パソコン
入力等のフロント業務 
ホテル内レストランでの接客・配

他

173,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
190,000

時間外： なし

ホテルスタッフ
18歳
以上

＜月給制＞

時間外： なし

カフェバー（アルバイ
ト） 不問

＜時給制＞ ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

パート労働者 採用数

月額　13,000円まで

ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

正社員以外 採用数

月額　13,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1454751 労災

「四万十の宿」内カフェバーの
接客、配膳業務に従事します。 
 客席は１６席 
 未経験の方でも丁寧に指導しま
すので安心してご応募くださ
い。 
 「変更範囲：変更なし」

他

970 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
970

未経験の方でも丁寧に指導
しますので安心してご応募く
ださい。

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1455851 雇用・労災・健康・
厚生

「四万十いやしの里」においてフ
ロント業務全般に従事します。
チェックイン・チェックアウト業
務、予約受付、精算、パソコン
入力等のフロント業務 
その他浴場受付、レストラン補
助あり 

他

177,000 円 ～
(2)15時00分～23時45分

週休
２日制：

その他
190,000

時間外： なし

フロント係（ナイト）
18歳
以上

＜月給制＞

時間外： なし

ホールスタッフ【短
期・お盆期間】 不問

＜時給制＞ 株式会社　四万十
屋

高知県四万十市
山路２４９４－１

パート労働者 採用数

株式会社　ライス
フィールド

高知県宿毛市中
央３丁目３番９号

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 なし
39030- 1456651 労災

和食・郷土料理を中心としたレ
ストランで、お客様への注文伺
いや料理の配膳業務に従事し
ていただきます。 
 店内の清掃作業等もあります。 
 ８月９日～８月１６日のお盆期
間中の勤務となります。 

他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

なし
1,200

（従業員数／
高知県宿毛市 又は9時30分～22時00分の

間の8時間
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1457951 雇用・労災・健康・
厚生

とんかつがメインの和洋食の調
理、盛付け、材料の仕込み 
掃除、後片付け 
 ピーク時は３～４名、閑散時は
１～２名のシフトとなります。 
 土・日・祝日勤務できる方を希
望します。 

金他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
200,000

時間外： あり

調理（かつ村） 18歳
～59
歳

＜月給制＞

時間外： なし

販売（古津賀店）
不問

＜時給制＞ ローソン四万十中村
駅前店　有友　康博

高知県四万十市
駅前町１２番４号

パート労働者 採用数

高知県四万十市
竹島３８３６

正社員以外 採用数

月額　5,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030- 1451251 労災

コンビニエンスストアでの販売 
販売業務 
レジ業務 
商品の陳列および発注業務 
店舗内清掃 
 「変更の範囲：本人の希望考慮
のうえ弁当製造業務に変更の

他

960 円 ～
(2)7時00分～17時00分

週休
２日制：

その他
960

建築業界での就業経験
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1452551 雇用・労災・健康・
厚生

ＣＡＤ（ＪＷ）による図面作成を中
心とし、設計・現場監督・インテ
リアコーディネーターの業務で
す。 
 社用車を使用する場合がありま
す。 
 「変更範囲：変更なし」 

土日祝他

155,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
300,000

時間外： なし

設計・現場監督・イ
ンテリアコーディ
ネーター

不問

＜月給制＞ 株式会社　川添工
務店


