
普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時30分

円 (3)9時30分～13時30分
22人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 臨床検査技師

円

150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～18時30分
150人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

31人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

31人 ）

(1)8時00分～17時00分 ５トン限定準中型自動車免許

円

50人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 管理栄養士
栄養士

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分 調理師

円

7,126人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

円

15人 ）

交替制あり

(1)8時30分～13時30分

円

198人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時00分～16時00分 介護福祉士

円 (3)14時40分～23時40分
515人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年5月16日号

（次回発行日:令和7年5月23日）

　　

　　

1,000 円 ～
(2)9時00分～13時00分

週休
２日制：

毎　週
1,050

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

ネットショップ運営補
助 不問

＜時給制＞ 株式会社　よりおか 高知県宿毛市平
田町戸内６２８０
－１１

ＷＥＢデザインに興味のある方
や、働きたいけど限られた時間
しか働けない方、丁寧な作業が
できる方にぴったりの職場で
す。 
主な業務は郵便物などの配送
準備、社用車を用いた配送業

土日祝他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 なし 39030- 1165751 労災

パート労働者 採用数
時間外： あり 梱包やネットショップ運営、Ｗ

ＥＢデザインの経験がある方
は優遇します。

（従業員数／
高知県宿毛市

日祝他

196,500 円 ～ 週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

【急募】臨床検査技
師

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

（雇入れ直後） 
臨床検査技師としての業務。 
医師の指示の下、専門性を活
かして、検体検査・生体検査の
準備から実施から報告まで、検
査に関わる業務全般や院内感
染に関する業務を担当します。 

正社員 採用数

月額　20,000円まで

介護福祉士（病院又
は介護医療院）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

月額　20,000円まで

臨床検査技師としての実務
経験（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1166851 雇用・労災・健康・
厚生・財形

看護師（急募）／正・
准（デイサービスセ
ンターえびす）

不問

＜時給制＞ 特定非営利活動法
人　高知県介護の
会（つどいの場えび
す）

高知県四万十市
国見９２９番地１ 

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1167651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後） 
病院又は介護医療院への配属
となります。 
病院での看護補助業務、又は
介護医療院での介護業務に従
事 
します。病院や介護施設未経験

他

201,800 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
224,500

時間外： あり

看護師／正・准（小
規模多機能施設え
びす）

不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　高知県介護の
会（つどいの場えび
す）

高知県四万十市
国見９２９番地１ 

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1168951 労災

「デイサービスセンターえびす」
での看護及び介護業務 
健康管理、食事介助など日常
生活の援助等に携わっていた
だきます 
 夜勤はありません 
業務で社用車を使用します 

日他

1,200 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,500

時間外： あり

営業及び配達
35歳
以下

＜月給制＞ 大家建材株式会社
中村出張所

高知県四万十市
中村大橋通７丁
目５－７

正社員 採用数

月額　7,100円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1169151 雇用・労災・健康・
厚生

「小規模多機能施設えびす」で
の看護及び介護業務 
健康管理、食事の管理、日常
生活の援助等に携わっていた
だきます 
 業務で社用車を使用する場合
があります。 

他

170,600 円 ～ 週休
２日制：

その他
196,600

時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1171451 雇用・労災・健康・
厚生

セメント・ボード類等の建築材料
の営業及び配達に従事します。 
主に、取引先への営業となりま
す。（社用車使用） 
飛び込みはありません。 
配達は主に幡多地域となり、２ｔ
トラックを使用します。 

土日祝他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： あり

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200-10248551 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

206,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

調理師／渡川病院
内厨房

64歳
以下

＜月給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし）
13200-10252151 雇用・労災・健康・

厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

181,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

土木施工管理技術
者補助・見習い【資
格取得支援制度あ

44歳
以下

＜月給制＞ 福寿建設　株式会
社

高知県宿毛市宿
毛５３６１番地７

正社員 採用数

月額　7,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限なし） 13200-10279051 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

181,000 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
246,500

時間外： あり

受付（医事課）パー
ト 不問

＜時給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1153351 雇用・労災・健康・
厚生

一般土木工事における管理・測
量・工事写真・書類の補助業務 
主に、道路工事や河川工事現
場での当社技術者の補助業務 
一旦会社に出勤後、現場へ向
かいます。 
未経験の方も歓迎いたします。 

土日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
215,000

時間外： あり

介護福祉士（豊寿園
他）／資格取得支援
制度あり

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1155551 雇用・労災・健康・
厚生

受付業務・保険業務（レセプトな
し）に従事します。 
医事課の職員は常勤が１０名。 
未経験の方には、職員が指導
いたします。 
 基本的なパソコン操作のできる
方 

日祝

955 円 ～
(2)12時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
955

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1156451 雇用・労災・健康・

厚生

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」及び「グループ
ホーム」へ入居されている高齢
者、「デイサービスセンター」利
用者への介護業務全般です。 
一般的な介護業務となっていま
す。 

他

181,700 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
217,200

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

1



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年5月16日号

（次回発行日:令和7年5月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)7時00分～16時00分

円 (3)14時40分～23時40分
515人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分

円

17人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 三級自動車整備士

円

3人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

3人 ）

交替制あり
美容師

円

4,000人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～18時00分 美容師

円

4,000人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

51人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士

円 (3)13時00分～22時00分
320人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士

円 (3)13時00分～22時00分
320人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士

円 (3)13時00分～22時00分
320人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士

円 (3)13時00分～22時00分
320人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分 ホームヘルパー２級
介護福祉士

円 (3)7時30分～16時30分
320人 ）

介護職員（豊寿園）
／資格取得支援制
度あり

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

測量・土木設計
不問

＜月給制＞ 株式会社　拓新技
術コンサルタント

高知県四万十市
中村弥生町４５
－２

正社員 採用数

月額　8,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1157751 雇用・労災・健康・
厚生

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」及び「グループ
ホーム」へ入居されている高齢
者、「デイサービスセンター」利
用者への介護業務全般です。
一般的な介護業務となっていま
す。 

他

168,700 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
176,700

時間外： あり

フロント業務・事務
不問

＜時給制＞ 株式会社　ウイング 高知県四万十市
国見８１６ー５

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1158851 雇用・労災・健康・
厚生

主な仕事は道路設計、測量業
務、橋梁点検等 
 現場で作業を行う必要がありま
す。 
パソコン全般（エクセル・ＣＡＤ
等） 
ＣＡＤについては指導いたしま

土日祝他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
300,000

時間外： なし

営業・フロント業務
不問

＜月給制＞ 株式会社　ウイング 高知県四万十市
国見８１６ー５

正社員 採用数

（自動車販売会社フロント受
付・事務経験があれば尚良
し）

（従業員数／ 又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030- 1162251 雇用・労災

フロント業務・電話対応・事務作
業（伝票発行・来店のお客様の
集金等）・店舗清掃・展示車両
洗車等 
 「変更範囲：変更なし」 

土日祝他

1,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

美容師・ＨＡＩＲ　ＳＡ
ＬＯＮ　ＩＷＡＳＡＫＩ高
知中村店

不問

＜時給制＞ 株式会社ハクブン 神奈川県横浜市
青葉区新石川３
－１５－１１　イ
ワサキビルディ
ングパート労働者 採用数

自動車販売営業・保険営業
の経験があれば尚よし。（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030- 1163551 雇用・労災・健康・
厚生

店舗にご来店いただいたお客
様に対しての接客・営業 
フロント業務 
基本はご来店のお客様への対
応ですが、お問い合せ等により
既存のお客様へ訪問する場合
もあります。 

日他

185,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
280,000

時間外： なし

美容師・ＨＡＩＲ　ＳＡ
ＬＯＮ　ＩＷＡＳＡＫＩ高
知中村店

不問

＜月給制＞ 株式会社ハクブン 神奈川県横浜市
青葉区新石川３
－１５－１１　イ
ワサキビルディ
ング正社員以外 採用数

カット経験
（従業員数／

高知県四万十市 又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 14150- 8943651 労災

【オープニングスタッフ】７月新
規開店予定！　 
オープンまでは近隣店舗で勤
務できます 
美容師スタイリスト業務全般
 ブランクや年齢を気にされてい
る方、子育て中の方も大歓迎で

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,600

時間外： なし

生産管理業務
59歳
以下

＜月給制＞ ＣＫＤシコク精工　株
式会社

高知県宿毛市平
田町戸内字扇３
６６１－５３

正社員 採用数

月額　43,200円まで

カット経験
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限なし） 14150- 8969651 雇用・労災・健康・
厚生

【オープニングスタッフ】７月オー
プン予定！ 
オープンまでは近隣店舗で就
業できます 
美容師スタイリスト業務全般 
ブランクのある方も歓迎。自分
のペースで安心して 　スタイリス

他

200,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
400,000

時間外： あり

介護職員（やまもも）
18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　特別養
護老人ホーム光優

高知県四万十市
古津賀３７４２番
地１７

正社員以外 採用数

月額　24,800円まで

部材の発注、仕入業務経験
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1139551 雇用・労災・健康・
厚生

生産管理部門の下記の業務に
携わります。 
部材の発注・仕入 
製品の納期管理 
出荷時のトラックの手配業務 
工場内の物流管理および在庫
管理 

土日他

214,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
244,000

時間外： あり

介護職員（なのは
な）

18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　特別養
護老人ホーム光優

高知県四万十市
古津賀３７４２番
地１７

正社員以外 採用数

月額　24,800円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1140851 雇用・労災・健康・

厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、レクリエーション、 洗濯、清
掃等 
 利用者数は、入所者１８名で
す。 

他

164,260 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

介護職員（こすもす）
18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　特別養
護老人ホーム光優

高知県四万十市
古津賀３７４２番
地１７

正社員以外 採用数

月額　24,800円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1141651 雇用・労災・健康・
厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、レクリエーション、洗濯、清
掃等 
 利用者数は、入所者１８名で
す。 

他

164,260 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

介護職員（しらゆり）
18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　特別養
護老人ホーム光優

高知県四万十市
古津賀３７４２番
地１７

正社員以外 採用数

月額　24,800円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1142951 雇用・労災・健康・
厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、レクリエーション、 洗濯、清
掃等 
 利用者数は、入所者１８名で
す。 

他

164,260 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

介護職員（光優）
18歳
以上

＜時給制＞ 社会福祉法人　黒
潮福祉会　特別養
護老人ホーム光優

高知県四万十市
古津賀３７４２番
地１７

正社員以外 採用数

月額　20,900円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1143151 雇用・労災・健康・
厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、レクリエーション、 洗濯、清
掃等 
 利用者数は、入所者９名です。 
夜勤は月に４～５回程度で、ス

他

164,260 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030- 1144051 雇用・労災・健康・

厚生

高齢者の介護全般に従事しま
す。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、レクリエーション、洗濯、 清
掃　等 
 利用者数は、入所者２９名と短
期入所者６名です。 

他

164,260 円 ～
(2)7時00分～16時00分

週休
２日制：

その他
168,560

時間外： あり

2
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)17時00分～9時00分 ホームヘルパー２級

円

36人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 ホームヘルパー２級

円 (3)16時00分～10時00分
36人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

17人 ）

交替制あり

円

250人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 管理栄養士
栄養士

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)5時15分～14時15分 管理栄養士
栄養士

円

7,126人 ）

訪問介護員（清水）
／パート《夜勤の
み》割増時間帯勤務

18歳
以上

＜時給制＞ 合資会社　サザンク
ロスしみず

高知県土佐清水
市グリーンハイ
ツ４１６－６５１

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

訪問介護員（宿毛）
18歳
以上

＜月給制＞ 合資会社　サザンク
ロスしみず

高知県土佐清水
市グリーンハイ
ツ４１６－６５１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1145351 労災

高齢者住宅内にて、利用者さま
の部屋を訪問し、生活支援・身
体介護を行います。 
 施設内での訪問となり自宅等
（施設外）への訪問はありませ
ん。 
 【変更範囲】変更なし 

他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030

時間外： なし

携帯電話の販売・修
理受付

40歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十
通信サービス
（ドコモショップ四万
十店・すくも店）

高知県四万十市
駅前町４－１７ 

正社員 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1146251 雇用・労災・健康・
厚生

高齢者住宅内にて、利用者さま
の部屋を訪問し、生活支援・身
体介護を行います。 
 施設内での訪問となり、自宅等
（施設外）への訪問はありませ
ん。 
夜勤は月に４回程度あります。 

他

174,000 円 ～
(2)11時00分～20時00分

週休
２日制：

毎　週
194,000

時間外： なし

高知県宿毛市

（障）請）事務スタッ
フ／高知地方法務
局（四万十支局）

不問

＜時給制＞ 株式会社　総合人
材センター　宮崎支
店

宮崎県宮崎市旭
１丁目６番１７号
マリンビル

パート労働者 採用数

日額　250円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1150951 雇用・労災・健康・
厚生

携帯電話・タブレット・データ通
信端末等の販売や出張販売、 
修理受付 
操作の説明や契約内容の変
更、料金の相談等のドコモ
ショップ 業務が中心です。 
店舗内で商品、販促品等移動

他

160,650 円 ～ 週休
２日制：

その他
160,650

時間外： あり

調理員／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市 又は8時30分～17時15分の

間の4時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 45010-12100351 雇用・労災

【主な仕事内容】 
窓口業務（申請書の受付、印紙
の販売、証明書の発行） 
事務業務（電話対応、端末入
力）　など 
 法務局での仕事は初めてな方
でも問題なくお仕事をスタートし

土日祝他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
990

時間外： なし

調理師／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9803551 雇用・労災・健康・
厚生

食材の仕込み（食材を洗う、切
る）調理（用意されたレシピの通
りに計量する、煮る、焼く、炒め
る、揚げる、蒸す）盛付け、食事
提供サービス、食器や調理器
具の洗浄、片付け等の業務に
携わっていただきます。ご家庭

他

165,600 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　夢の丘
内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9804451 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

管理栄養士／特別
養護老人ホーム　夢
の丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9805751 雇用・労災・健康・
厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし）
13200- 9806851 雇用・労災・健康・

厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 9807651 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

198,720 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
198,720

時間外： あり

調理員／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 9809151 雇用・労災・健康・
厚生

献立作成、調理補助、衛生指
導、食材発注管理、 
店舗管理、食事イベント企画な
ど、栄養士の知識を活かした業
務に携わっていただきます。 
全国のエリア毎に形成している
「シダックス栄養士会」にて自己 

他

198,720 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
198,720

時間外： あり

栄養士／渡川病院
内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9846751 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
な ど、調理の知識を活かした業
務に携わっていただきます。 
お食事提供を通じて皆様の食
生活をサポートしましょう！！ 
従事すべき業務の変更範囲：な

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし）
13200- 9847851 雇用・労災・健康・

厚生

喫食者様ひとりひとりの身体の
状態や、治療方針に合わせた
献立の作成、調理補助、衛生
指導、食材発注管理、店舗管
理、食事イベントの企画など、
栄養士の知識を活かした業務
に携わっていただきます。仕事

他

165,600 円 ～
(2)10時30分～19時30分

週休
２日制：

その他
215,280

時間外： あり

3



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年5月16日号

（次回発行日:令和7年5月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)9時00分～16時00分

円

27人 ）

(1)18時00分～21時30分

円

27人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)15時30分～21時30分

円

27人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)15時30分～21時30分

円

27人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)15時30分～21時30分

円

27人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

19人 ）

(1)18時00分～21時00分

円

228人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分 看護師
准看護師

円 (3)10時30分～19時00分
400人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～17時15分 介護福祉士

円 (3)7時00分～15時30分
400人 ）

(1)17時00分～21時00分

円

228人 ）

交替制あり

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)9時30分～18時30分

円

7,126人 ）

【未経験者歓迎】事
務スタッフ／パート 不問

＜時給制＞ 有限会社　足摺国
際観光

高知県土佐清水
市足摺岬２１８

パート労働者 採用数

月額　15,000円まで

【未経験歓迎】接客
係（パート） 不問

＜時給制＞ 有限会社　足摺国
際観光

高知県土佐清水
市足摺岬２１８

パート労働者 採用数

日額　1,100円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1123751 雇用・労災

電話・インターネットによる宿泊
予約業務補助 
電話・来客応対 
その他、清掃等の雑務 
 パソコン入力（ワード・エクセル）
のできる方 
事務は３名体制 

他

1,000 円 ～
(2)9時00分～12時30分

週休
２日制：

その他
1,050

時間外： あり

フロント係
59歳
以下

＜月給制＞ 有限会社　足摺国
際観光

高知県土佐清水
市足摺岬２１８

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1125651 労災

ホテル宿泊客に対する食事の
提供などの接客サービスに従
事します 
 客室は６１室です。 
制服は貸与いたします。 
土・日・祝日に勤務できる方を
希望します。 

他

1,100 円 ～ 週休
２日制：

その他
1,100

時間外： あり

【未経験者歓迎】接
客係／正社員（パー
ト可）／社員寮無料

59歳
以下

＜日給制＞ 有限会社　足摺国
際観光

高知県土佐清水
市足摺岬２１８

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1127151 雇用・労災・健康・
厚生

ホテルのフロント業務に従事し
ます。 
お客様の出迎え、接客、宿泊料
金の精算等 
 土・日・祝日に勤務できる方を
希望します。 
自動車運転免許を所有している

他

174,620 円 ～
(2)7時00分～10時00分

週休
２日制：

なし
204,620

時間外： あり

洗い場・調理補助担
当

59歳
以下

＜日給制＞ 有限会社　足摺国
際観光

高知県土佐清水
市足摺岬２１８

正社員 採用数

月額　25,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

3人 実費支給（上限あり） 39030- 1128051 雇用・労災・健康・
厚生

お客様に対する食事の提供等
の接客サービスを行います。 
お客様の喜ぶ顔を見ることがで
きる、直接お礼の言葉を頂戴す
ることもあるのが、ホテルスタッ
フのやりがいの一つです。 
未経験者の方も、大歓迎。接

他

177,870 円 ～
(2)6時15分～9時15分

週休
２日制：

その他
189,420

時間外： あり

受付及び販売
不問

＜月給制＞ 株式会社　高知県
観光開発公社

高知県土佐清水
市三崎４０３２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1129351 雇用・労災・健康・
厚生

ホテル内の厨房にて、調理補助
及び洗い場担当として従事しま
す。 
ホテル内で提供する料理の調
理補助 
食器の洗浄および片付け作業
など 

他

177,870 円 ～
(2)6時00分～9時00分

週休
２日制：

その他
189,420

時間外： あり

レストランスタッフ
（アルバイト） 不問

＜時給制＞ ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

パート労働者 採用数

日額　730円まで

レジ販売経験あれば尚良し
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1130451 雇用・労災・健康・
厚生・財形

高知県立足摺海洋館（ＳＡＴＯＵ
ＭＩ）での受付・ショップの接客を
中心とした業務を担当していた
だきます。 
コンシェルジュ業務 
入場券の販売及び管理 
ショップでの商品販売・仕入れ・

他

160,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
160,000

時間外： あり

看護師（正・准）
18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　互生会 高知県宿毛市平
田町戸内１８０２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1132851 労災

「四万十いやしの里」内レストラ
ンでの接客、配膳業務に従事し 
ます。 
 客席は８０席です。 
 「変更範囲：変更なし」 
 
 

他

1,010 円 ～
(2)6時00分～10時00分

週休
２日制：

毎　週
1,010

時間外： なし

介護福祉士
18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　互生会 高知県宿毛市平
田町戸内１８０２

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
39030- 1133651 雇用・労災・健康・

厚生

看護師業務全般に従事します。
 
仕事に誠実に取り組み、ご自身
のキャリア形成を意識的に考え
ておられる方の応募を期待して
います。 
 「変更範囲：法人で定める業務」

他

170,800 円 ～
(2)7時00分～15時30分

週休
２日制：

その他
287,300

時間外： なし

水仕　《　急募　》
不問

＜時給制＞ ＪＲ四国ホテルグ
ループ　四万十の宿
（四万十いやしの
里）

高知県四万十市
下田３３７０

パート労働者 採用数

日額　730円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1134951 雇用・労災・健康・
厚生

病院おいて、入院患者等の介
護業務全般に従事します。 
食事、入浴、排泄等の介助・生
活援助　等 
 「変更範囲：法人で定める業務」 

他

167,100 円 ～
(2)10時30分～19時00分

週休
２日制：

その他
284,900

時間外： なし

調理補助／特別養
護老人ホーム　夢の
丘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1135151 労災

「四万十いやしの里」内レストラ
ン調理場での業務です。 
洗い物（食洗機あり）、片付け 
簡単な調理補助（盛り付け等） 
 未経験の方でも丁寧に指導しま
すので、安心してご応募くださ
い 

他

970 円 ～
(2)18時00分～21時00分

週休
２日制：

毎　週
970

時間外： なし

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市 又は5時30分～19時00分の

間の5時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9655951 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし）
13200- 9670651 雇用・労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

960 円 ～
(2)14時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
960

時間外： あり
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年5月16日号

（次回発行日:令和7年5月23日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

(1)13時30分～18時30分

円

7,126人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時40分～17時20分

円

52人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

71人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

7人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

53人 ）

調理補助／老人保
健施設　治優園　内
厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

通信線路設備に関
する保守スタッフ（四
万十市）

不問

＜月給制＞ 株式会社　シー・エ
ス・プラネット

香川県高松市東
ハゼ町２番地１２

無期雇用派遣
労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 9671951 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

事務員
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　高知
ニュードライバー学
院　四万十自動車
学校

高知県四万十市
具同５９２７－１

正社員 採用数

月額　16,000円まで

通信線路設備の保守・工事
に関する知識や技術を有し、
業務経験がある方。 
通信線路設備の保守・工事

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限なし） 37010-12315751 雇用・労災・健康・
厚生

通信会社にて、以下に従事して
頂きます。 
 現場調査・設計 
工事発注・管理 
作業・障害対応（補助） 
契約書・申請許可証等の管理
（支援） 

土日祝他

214,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
250,000

時間外： あり

配達及び営業
59歳
以下

＜月給制＞ マルバン醤油　株式
会社

高知県四万十市
中村京町３－８

正社員 採用数

月額　3,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030- 1118151 雇用・労災・健康・
厚生

窓口業務他、事務全般及びそ
の他雑務 
お客様対応 
電話対応 
パソコン入力業務　等 
同職種４名 
 業務で社用車を使用する場合

他

165,015 円 ～ 週休
２日制：

その他
165,015

時間外： あり

総務事務
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　四万十ロ
イヤル「新ロイヤル
ホテル四万十」

高知県四万十市
中村小姓町２６
番地

正社員 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1119051 雇用・労災・健康・
厚生

商品（醤油・食酢・醤油の加工
品）の配達及び営業（主に注文
取 
り）、集金を行います。 
既存の取引先（仕出し店・物産
店・個人宅等）への営業です。 
飛び込みの営業はありません。 

日他

180,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
180,000

時間外： なし

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030- 1122451 雇用・労災・健康・
厚生・財形

総務事務全般に従事します。下
記を３～４名で分担して行いま
す。伝票入力、伝票整理、庶務
業務一式、その他売店業務、モ
ンベル店舗業務、電話・来客応
対等 
社用車を使用する場合がある

他

202,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
280,000

時間外： あり
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