
(1)9時30分～13時00分

円 (3)12時30分～18時00分
20,407人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須
危険物取扱者（乙種）
危険物取扱者（甲種）
危険物取扱者（丙種）

円

250人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～18時30分 准看護師

円

3人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～18時30分 看護師

円

3人 ）

(1)13時30分～18時00分 看護師
准看護師

円

3人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時15分

円

440人 ）

変形（1年単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

115人 ）

交替制あり

(1)8時30分～17時30分 その他の専門的事務関係資格

円

125人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

56人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

22人 ）

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年4月18日号

（次回発行日:令和7年4月25日）

　　

　　

960 円 ～
(2)9時30分～15時00分

週休
２日制：

その他
960

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

販売員（Ｓｅｒｉａ　四
万十ショッピング
ガーデン店）

不問

＜時給制＞ 株式会社　セリア 岐阜県大垣市外
渕２丁目３８番地

店舗での接客・商品陳列・レジ
業務など 
 未経験でも安心！ 
お店で働いた経験がなかった
り、ブランクのある人でも大丈
夫！ 
初めての方でも働きやすい仕

他

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

12人 実費支給（上限なし） 21020- 4011151 雇用・労災・健康・
厚生

パート労働者 採用数
時間外： なし

（従業員数／
高知県四万十市

他

159,637 円 ～ 週休
２日制：

その他
202,368

時間外： あり

ガソリンスタンドス
タッフ【西土佐給油
所】フルサービス

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

仕事内容 
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業 
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し 
クルマの作業・点検・整備 
タイヤの空気圧やエンジンオイ

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

ガソリンスタンドス
タッフ【宿毛市】フル
サービス

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市 又は7時30分～18時30分の

間の8時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 9462751 雇用・労災・健康・
厚生

セルフガソリンスタン
ドスタッフ【土佐清水
市】

不問

＜時給制＞ 株式会社　ＪＡエナ
ジーこうち

高知県南国市十
市３５３５番地

正社員以外 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市 又は7時30分～18時00分の

間の8時間程度
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 9450051 雇用・労災・健康・
厚生

仕事内容 
ガソリンスタンド店頭での接客・
給油作業 
お客様のお出迎え→給油・窓拭
き→精算→お客様の送出し 
クルマの作業・点検・整備 
タイヤの空気圧やエンジンオイ

他

159,637 円 ～ 週休
２日制：

その他
202,368

時間外： あり

＜月給制＞ 医療法人童樹　か
ずクリニック

高知県土佐清水
市本町１０－３

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県土佐清水市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39010- 9456851 雇用・労災・健康・
厚生

セルフ形態のガソリンスタンドの
運営・接客等 
必要に応じて給油機等の使用
説明 
給油承認（給油の可否のボタン
を押す作業） 
簡単な入力業務、開店及び閉

他

159,637 円 ～ 週休
２日制：

その他
202,368

時間外： あり

看護師《急募》
59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人童樹　か
ずクリニック

高知県土佐清水
市本町１０－３

正社員 採用数

月額　10,000円まで

看護師経験者
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  972351 雇用・労災・健康・
厚生

小児科・内科クリニックの看護
師業務、その他付随する業務 
診療介助・採血・点滴・予防接
種　等 
 「変更範囲：変更なし」

日祝他

180,000 円 ～
(2)8時45分～12時45分

週休
２日制：

その他
185,000

時間外： あり

准看護師《急募》
59歳
以下

看護師（パート）《急
募》

59歳
以下

＜時給制＞ 医療法人童樹　か
ずクリニック

高知県土佐清水
市本町１０－３

パート労働者 採用数

看護師経験者
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  973251 雇用・労災・健康・
厚生

小児科・内科クリニックの看護
師業務、その他付随する業務 
診療介助・採血・点滴・予防接
種　等 
 「変更範囲：変更なし」

日祝他

185,000 円 ～
(2)8時45分～12時45分

週休
２日制：

その他
230,000

時間外： あり

選挙事務補助（選挙
管理委員会）【短期】 不問

＜月給制＞ 宿毛市役所 高知県宿毛市希
望ヶ丘１

正社員以外 採用数

月額　15,700円まで

看護師経験者
（従業員数／

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
なし

1人 なし 39030-  974551 雇用・労災

小児科・内科クリニックの看護
師業務、その他付随する業務 
診療介助・採血・点滴・予防接
種　等　 
 「変更範囲：変更なし」

水日祝

1,100 円 ～
(2)9時00分～12時00分

週休
２日制：

毎　週
1,300

時間外： あり

ルート営業（本社）
44歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　永野 高知県土佐清水
市清水笹原谷８
５３－１－２

正社員 採用数

月額　10,000円まで

（従業員数／
高知県宿毛市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030-  976751 雇用・公災・健康・

厚生

参議院議員通常選挙の準備及
び不在者投票事務、期日前投
票事務等の事務補助。 
選挙日：７月２０日（日）予定 
期日前投票期間は投票日まで
の１６日間 
勤務時間 

土日祝他

183,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
188,000

時間外： あり

事務員（医療事務及
び一般事務）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人慈恵会
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

正社員 採用数

月額　22,500円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  979951 雇用・労災・健康・
厚生・財形

自社製品及び仕入れた商品の
販売 
取り扱っている商品は、発泡ス
チロール、保冷剤、ライトロン 
（緩衝材）、ダンボール、トレー、
その他各種容器等です。 
土佐清水市、宿毛市、愛南町、

日祝他

220,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
240,000

時間外： あり

一般事務及び調査
不問

＜日給制＞ 西土佐村森林組合 高知県四万十市
西土佐江川崎２
１８０番地

正社員以外 採用数

医療、介護事務経験 
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  980351 雇用・労災・健康・
厚生

中村病院において事務職員とし
て従事していただきます。 
受付、会計、外来、入院、介護
保険、各種申請、レセプト、その
他一般事務業務　 
電子カルテの入力あり 
 事務は６人体制となります。

土日祝他

162,000 円 ～
(2)9時00分～18時00分

週休
２日制：

毎　週
180,000

時間外： あり

ＷＥＢデザイナー
不問

＜月給制＞ 株式会社　よりおか 高知県宿毛市平
田町戸内６２８０
－１１

正社員 採用数

月額　15,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030-  981251 雇用・労災・健康・
厚生・財形

現場での測量補助・調査、現場
管理に付随する一般事務 
業務で公用車運転あり 
 「変更範囲：変更なし」

日祝他

188,250 円 ～
(2)8時30分～12時00分

週休
２日制：

その他
209,166

時間外： あり

ＷＥＢデザインの経験がある
方は優遇します。（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり）
39030-  962151 雇用・労災・健康・

厚生

インターネットを通じて全国の人
に、商品や自社の魅力を発信
し、お悩みを解決することで安
心を届けるお仕事です。また、
学ぶ意欲とやる気があれば、ど
んなことにでもチャレンジできる
職場です。アイディアを活かせ

日他

181,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
264,000

時間外： あり

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行
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就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

22人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

5,006人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円 (3)10時00分～19時00分
15人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

67人 ）

(1)7時00分～15時30分

円

9,431人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時40分～17時20分

円

148人 ）

(1)9時00分～17時00分

円

300人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

29人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

円

29人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 獣医師

円

91人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～13時00分

円

540人 ）

ＷＥＢデザイナー
（週休２日制） 不問

＜月給制＞ 株式会社　よりおか 高知県宿毛市平
田町戸内６２８０
－１１

正社員 採用数

月額　15,000円まで

ルート営業
59歳
以下

＜月給制＞ 株式会社　富士薬
品　四万十営業所

高知県四万十市
駅前町１－８

正社員 採用数

月額　50,000円まで

ＷＥＢデザインの経験がある
方は優遇します。（従業員数／

高知県宿毛市
雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  963051 雇用・労災・健康・
厚生

インターネットを通じて全国の人
に、商品や自社の魅力を発信
し、お悩みを解決することで安
心を届けるお仕事です。また、
学ぶ意欲とやる気があれば、ど
んなことにでもチャレンジできる
職場です。アイディアを活かせ

日他

158,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
241,000

時間外： あり

介護支援専門員（グ
ループホーム紡ぎ
の家）

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  964351 雇用・労災・健康・
厚生・財形

救急箱を置いて頂いているお客
様を定期的に訪問し、 
薬の点検・補充と健康食品の提
案をするルート営業です。 
３ヶ月に１回程度のペースでお
客様を訪問 
ご利用頂いた分の集金、商品

日祝他

245,796 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
245,796

時間外： あり

介護スタッフ（グ
ループホーム紡ぎ
の家）資格取得支援

18歳
以上

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯいちいの
郷

高知県四万十市
西土佐大宮５９４
－３

正社員 採用数

月額　12,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  965251 雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者の介護
サービス計画書の作成・相談業
務 
生活全般の介助及び援助 
 入所者９名のグループホームで
の勤務となります。 
 通院等で社用車（軽・乗用車）

他

250,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
250,000

時間外： あり

レンタル業務及び営
業（正社員）【急募】

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 株式会社　ダスキン
サニーマート　中村
営業所

高知県四万十市
古津賀４丁目４１
番地

正社員 採用数

月額　40,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  966551 雇用・労災・健康・
厚生

グループホーム入居者に対す
る生活全般の介助及び援助を
担当していただきます。 
その他、季節のレクリエーション
などを企画し、入所者にとって
快適な生活が送れるようサポー
トする仕事です。 

他

164,000 円 ～
(2)8時30分～17時30分

週休
２日制：

その他
164,000

時間外： あり

ホール・カウンター
での接客・ご案内／
高知宿毛店

18歳
以上

＜時給制＞ 株式会社　ダイナム 東京都荒川区西
日暮里２－２７－
５

パート労働者 採用数

月額　100,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  971051 雇用・労災・健康・
厚生・財形

ダスキン商品の交換業務（事業
所） 
ダスキン商品の販売業務 
既存のお客様との取引深耕及
び開拓業務 
 営業範囲は主に幡多郡内で
す。 

土日祝他

170,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
170,000

時間外： あり

通信関連会社での
事務【四万十市】 不問

＜時給制＞ アビリティーセンター
（株）高知オフィス

高知県高知市本
町４丁目１－１６
高知電気ビル７
Ｆ有期雇用派遣

労働者 採用数

（従業員数／
高知県宿毛市 又は14時45分～23時15分

の間の5時間以上
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 13110- 7515851 労災

お客さまが楽しく遊べるようにお
手伝いをお願いします。 
パチンコの知識・経験は必要あ
りません。 
研修、マニュアル充実でしっか
りフォローします。 
 店内設備・遊び方のご案内 

他

1,140 円 ～
(2)11時00分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,230

時間外： あり

事務／パート（会計
年度任用職員） 不問

＜月給制＞ 土佐清水市役所 高知県土佐清水
市天神町１１番２
号

パート労働者 採用数

月額　23,300円まで

事務経験
（従業員数／

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

1人 実費支給（上限なし） 39010- 9295751 雇用・労災・健康・
厚生

インフラ工事に関する案内書類
の作成 
ＤＭの作成、発送 
電話対応、メール対応 
工事内容の説明や顧客対応 
工事現場で必要備品の準備や
片付けなどサポート 

土日祝他

170,353 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
170,353

時間外： あり

スポーツ部門スタッ
フ【営業・コーディ
ネート】

不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館正社員以外 採用数

月額　9,630円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり）
39030-  959451 雇用・公災・健康・

厚生

土佐清水市役所内事務用務 
電話・来客応対 
窓口業務　等 
パソコン入力あり 
 「変更範囲：変更なし」 
 
 

土日祝他

1,055 円 ～
(2)8時30分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
1,128

時間外： なし

映像制作
不問

＜月給制＞ 特定非営利活動法
人　ＮＰＯ砂浜美術
館

高知県幡多郡黒
潮町浮鞭３５７３
－５　 
　道の駅ビオス
おおがた情報館正社員以外 採用数

月額　9,630円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  960651 雇用・労災・健康・
厚生

砂浜に隣接し自然豊かな土佐
西南大規模公園のスポーツ施
設を活　用した合宿・大会誘致
営業 
合宿、大会の受入、コーディ
ネート 
受入のための各種手配（宿泊、

他

177,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
194,200

時間外： あり

家畜共済事業及び
家畜診療業務

39歳
以下

＜月給制＞ 高知県農業共済組
合

高知県吾川郡い
の町枝川２４１０
－２２

正社員 採用数
獣医
師課
程 月額　36,800円まで

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  961951 雇用・労災・健康・
厚生

砂浜美術館の映像部です。 
黒潮町が運営するケーブルテレ
ビ局の自主番組制作や、その
他映像制作の仕事です。小さい
映像部なので撮影・取材・ナ
レーション・編集など何でもやり
ます。 

他

177,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
194,200

時間外： あり

高知県四万十市

清掃及び集金業務
／四万十ショッピン
グガーデン店

不問

＜時給制＞ 株式会社　プライム
ランドリーソリュー
ションズ

東京都町田市原
町田３－１５－１
７

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県吾川郡いの町

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39050- 1171951 雇用・労災・健康・
厚生

勤務内容：農業保険法に基づく
家畜診療業務 
 採用条件・資格 
応募時点において４０才未満 
獣医師の資格を有する者又は
２０２６年３月卒業予定で獣医
師資格取得見込者 

土日祝他

283,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
370,800

時間外： あり

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし）
13190- 3784751 労災

店舗内外の清掃 
店内の機械より集金 
お客様への機械のご利用方法
の説明 
 清掃場所や作業内容によって
は、重い荷物を持ったり脚立を
使用する場合があります。 

他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
952

時間外： なし

2



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年4月18日号

（次回発行日:令和7年4月25日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

円

515人 ）

(1)8時00分～14時45分

円

27人 ）

交替制あり

(1)8時00分～13時00分

円

2,005人 ）

(1)12時00分～16時00分

円

198人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 理学療法士
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円

150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)8時30分～17時00分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

円 (3)10時00分～18時30分
150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時00分 介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

円 (3)10時00分～18時30分
150人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　あれば尚
可(1)9時00分～17時30分

円 (3)8時30分～17時00分
150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 看護師
准看護師
保健師

円 (3)7時00分～15時30分
59人 ）

(1)8時30分～17時15分

円

300人 ）

(1)6時30分～15時30分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,126人 ）

看護職員【正・准】
（豊寿園）

59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

調理補助
不問

＜時給制＞ 株式会社　四万十カ
ントリークラブ

高知県四万十市
間崎１４９５－２

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  942751 雇用・労災・健康・
厚生

特別養護老人ホーム豊寿園や
ケアハウスすくもにおいて、入
居者の健康管理・通院介助等
の看護業務に従事します。 
夜勤はありません。 
通院介助等により、社用車を運
転する場合があります。 

他

177,750 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

毎　週
258,750

時間外： あり

販売（ＪＡグリーン四
万十店）／パート 不問

＜時給制＞ 高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

パート労働者 採用数

月額　34,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  946151 雇用・労災・健康・
厚生

ゴルフ場施設の食堂において、
下記業務に従事します。 
簡単な調理・盛付け等 
食器洗浄作業（食器洗浄機） 
調理場の清掃 
 昼食付きです。 
土・日・祝日勤務できる方を希

他

960 円 ～ 週休
２日制：

その他
960

時間外： なし

販売員（渭南病院売
店） 不問

＜時給制＞ 医療法人　聖真会
渭南病院

高知県土佐清水
市越前町６－１

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月未満）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  947051 雇用・労災・健康・
厚生

店舗での接客（レジ係） 
商品整理（野菜、お惣菜） 
 「変更範囲：変更無し」

他

952 円 ～
(2)11時30分～17時30分

週休
２日制：

毎　週
952

時間外： あり

理学療法士（訪問リ
ハビリ）

59歳
以下

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

大学、
専門
学校
卒 月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 なし 39030-  949251 雇用・労災・健康・
厚生

売店でのレジ打ち、品出し、商
品補充等です。 
 「変更範囲：変更なし」

土日祝他

955 円 ～
(2)11時30分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
955

時間外： なし

看護補助（医療療養
病棟）

18歳
以上

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員以外 採用数

月額　20,000円まで

訪問リハビリの経験や医療
機関等での理学療法士の経
験

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  951851 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ時） 
木俵病院訪問リハビリでの理学
療法士業務に従事します。 
主に介護保険でのサービス提
供がメインになります。 
４～６ヶ月は同行にて現場に慣
れていただきます。 

日祝他

216,500 円 ～ 週休
２日制：

その他
266,500

時間外： あり

介護福祉士（病院又
は介護医療院）

18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

正社員 採用数

月額　20,000円まで

病院での看護補助業務の経
験（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  952651 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後） 
病院配属となります。 
病院での看護補助業務。食事
介助、排泄介助、ベッド移乗、
入浴介助、清拭、等 
病院未経験の方でも仕事を通し
て学びキャリアアップ可能で

他

182,500 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
182,500

時間外： あり

医療事務
59歳
以下

＜時給制＞ 医療法人　和光会
木俵病院

高知県四万十市
中村一条通３丁
目３－２５

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  953951 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後） 
病院又は介護医療院への配属
となります。 
病院での看護補助業務、又は
介護医療院での介護業務に従
事 
します。病院や介護施設未経験

他

201,800 円 ～
(2)7時30分～16時00分

週休
２日制：

その他
224,500

時間外： あり

看護師・准看護師 18歳
～59
歳

＜月給制＞ 医療法人　和光会
介護老人保健施設
いろは館

高知県四万十市
不破巾着島２０５
０－２０

正社員 採用数

月額　20,000円まで

医療事務経験者優遇
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり）
39030-  954151 労災

受付窓口での患者様対応 
電子カルテ入力業務 
会計業務及び事務作業全般 
保険請求業務 
医師事務作業補助業務 
 制服の貸与あり　 
 【変更範囲】 

日祝他

1,000 円 ～
(2)8時00分～16時30分

週休
２日制：

毎　週
1,100

時間外： あり

事務（会計年度任用
職員） 不問

＜月給制＞ 土佐清水市役所 高知県土佐清水
市天神町１１番２
号

正社員以外 採用数

月額　23,300円まで

医療機関又は、介護老人保
健施設での看護業務経験（従業員数／

雇用期間の定め
なし

2人 実費支給（上限あり） 39030-  955051 雇用・労災・健康・
厚生・財形

（雇入れ直後） 
介護老人保健施設における看
護業務全般 
入所者利用者様、通所利用者
様の日常的な看護業務 
食事、排泄、入浴介助等の利
用者に関するケア 

他

195,800 円 ～
(2)6時00分～14時30分

週休
２日制：

その他
263,800

時間外： あり

調理員／特養シー
サイドホーム 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  958551 雇用・公災・健康・
厚生

土佐清水市役所内事務用務 
電話・来客応対 
窓口業務　等 
パソコン入力あり 
 「変更範囲：変更なし」 
 
 

土日祝他

188,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
201,000

時間外： なし

調理員／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 7792951 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
な 
ど、調理の知識を活かした業務
に携わっていただきます。 
お食事提供を通じて皆様の食
生活をサポートしましょう！ 

他

165,600 円 ～ 週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし）
13200- 7796251 雇用・労災・健康・

厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
な 
ど、調理の知識を活かした業務
に携わっていただきます。 
お食事提供を通じて皆様の食
生活をサポートしましょう！ 

他

165,600 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

3



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年4月18日号

（次回発行日:令和7年4月25日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分 調理師

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)6時00分～11時00分

円

7,126人 ）

交替制あり

(1)5時30分～9時30分

円

7,126人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

円

5人 ）

(1)16時00分～19時00分

円

20人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)22時00分～7時00分 防火管理者（甲種・乙種）
調理師
食品衛生管理者

円

20人 ）

円

800人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)5時30分～14時30分

円

515人 ）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分

円 (3)13時00分～22時00分
30人 ）

(1)13時30分～18時30分

円

515人 ）

調理補助／特別養
護老人ホーム　かし
ま荘　内厨房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

調理員／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡黒潮町

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限なし） 13200- 7798451 雇用・労災・健康・
厚生

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

158,976 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
158,976

時間外： あり

調理師／老人保健
施設　治優園　内厨
房

不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

正社員以外 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 7801851 雇用・労災・健康・
厚生

食材の仕込み（食材を洗う、切
る）調理（用意されたレシピの通
りに計量する、煮る、焼く、炒め
る、揚げる、蒸す）盛付け、食事
提供サービス、食器や調理器
具の洗浄、片付け等の業務に
携わっていただきます。ご家庭

他

165,600 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
165,600

時間外： あり

調理補助／特養
星ヶ丘三原村 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 実費支給（上限なし） 13200- 7803951 雇用・労災・健康・
厚生

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
など、調理師の知識を活かした
業務に携わっていただきます。
治療食や介護食等、将来役に
立つ知識を習得することもでき
ます。喫食者様の体力や、栄養

他

207,000 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
207,000

時間外： あり

病院の調理員／渡
川病院　内厨房 不問

＜時給制＞ シダックスフード
サービス　株式会社

東京都調布市調
布ケ丘３丁目６
番地３

パート労働者 採用数

（従業員数／
高知県幡多郡三原村

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限なし） 13200- 7932851 労災

調理師や栄養士と連携して、調
理の補助業務を行っていただき
ます。食材を洗う、カットする、
料理をミキサーにかける、細か
くカットする、盛付け、食事ト
レーセット、配膳、調理器具の
洗浄、下膳、食器洗浄、片付け

他

1,000 円 ～
(2)14時45分～18時45分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： あり

プログラマー・システ
ムエンジニア 不問

＜月給制＞ 株式会社　パシ
フィックシステム

高知県宿毛市幸
町５－１２

正社員以外 採用数

月額　30,000円まで

（従業員数／
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限なし） 13200- 8093351 労災

食材仕込み、調理、盛付け、食
事提供サービス、洗浄、片付け
な 
ど、調理の知識を活かした業務
に携わっていただきます。 
お食事提供を通じて皆様の食
生活をサポートしましょう！！ 

他

1,000 円 ～
(2)15時30分～19時30分

週休
２日制：

毎　週
1,000

時間外： あり

ホテルフロント（社員
と常に一緒に業務を
行います）

64歳
以下

＜時給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

パート労働者 採用数

経験者
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

2人 実費支給（上限あり） 39030-  925551 雇用・労災・健康・
厚生

プログラム開発 
データベース開発 
顧客訪問のため社用車の運転
あり 
 プログラマー、システムエンジニ
アの経験者を募集 
言語は「Ｃ＃」「ＶＢ．ＮＥＴ」「ＪＡ

土日祝他

174,360 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
247,980

時間外： あり

ホテル夜勤／正社
員《割増時間帯勤
務》

18歳
～64
歳

＜月給制＞ 株式会社　秋沢ホテ
ル

高知県宿毛市幸
町６－４３

正社員 採用数

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

2人 なし 39030-  926451 労災

ホテルフロント業務に従事しま
す。 
社員と常に一緒に業務を行いま
す。 
チェックイン業務（精算等あり）・
接客応対・電話応対　等 
 コロナウイルス感染防止対策は

他

1,200 円 ～
(2)15時00分～19時00分

週休
２日制：

毎　週
1,200

時間外： なし

接客、製造業務
不問

＜時給制＞ 株式会社フォーティ・
エス　マクドナルド５
６号四万十店

高知県四万十市
古津賀５３－１

パート労働者 採用数

（経験者優遇） 
（従業員数／

高知県宿毛市 又は21時00分～10時00分
の間の6時間程度

雇用期間の定め
なし

2人 なし
39030-  927751 雇用・労災・健康・

厚生

ホテル夜勤での予約業務、フロ
ント等の接客業務、朝食の準備
業務等に従事していただきま
す。接客対応・電話対応などの
お客様と関わる業務をはじめ、
宿泊予約管理や宿泊料金の精
算等、フロント業務は多岐にわ

他

166,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
200,000

時間外： なし

調理員（豊寿園）
59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

正社員 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／ 又は6時00分～22時00分の
間の7時間程度

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

3人 なし 39030-  934451 雇用・労災・健康・
厚生

ハンバーガー類の製造、販売
業務、その他付帯業務 
 「変更範囲：会社の定める業
務」

他

960 円 ～ 週休
２日制：

その他
960

時間外： なし

認知症対応型共同
生活介護／パート

18歳
以上

＜時給制＞ 有限会社　岸本グ
ループ　グループ
ホーム　宿毛の里

高知県宿毛市二
ノ宮１７９５番地

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（経験者優遇）
（従業員数／

雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  935751 雇用・労災・健康・
厚生

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」へ入居されてい
る 
要介護高齢者への食事の調理
業務全般に従事します。 
入居者１５０名～１８０名程度の
調理を数名で行います。 

他

159,750 円 ～
(2)9時30分～18時30分

週休
２日制：

その他
167,750

時間外： あり

調理員（豊寿園）／
パート 不問

＜時給制＞ 社会福祉法人　愛
生福祉会

高知県宿毛市平
田町戸内１８１３
番地１

パート労働者 採用数

月額　20,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  936851 労災

認知症を有する高齢者の生活
介護に従事します。 
食事介助、入浴介助、排泄介
助、部屋の掃除、散歩等の日
常生活上のお世話を行います。 
緊急時に社用車を運転する場
合があります。 

他

960 円 ～
(2)10時00分～19時00分

週休
２日制：

その他
960

時間外： なし

（経験者優遇）
（従業員数／

雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり）
39030-  937651 雇用・労災

「特別養護老人ホーム豊寿園」
や「ケアハウス」へ入居されてい
る 
要介護高齢者への食事の調理
業務全般に従事します。 
入居者１５０名～１８０名程度の
調理を数名で行います。 

他

952 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
965

時間外： あり

4



専門・技術・事務・販売・サービス等
令和7年4月18日号

（次回発行日:令和7年4月25日）

　　

　　

就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容

金曜日
就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

平成19年の道路交通法改正前

に取得された「旧普通自動車

一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

保険制度に加入できない

場合があります。

発行

変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～17時30分 薬剤師

円

360人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)22時00分～7時00分

円

30人 ）

薬剤師
59歳
以下

＜月給制＞ 社会福祉法人　土
佐希望の家　幡多
希望の家医療福祉
センター

高知県宿毛市平
田町中山８６７番
地

正社員 採用数

月額　26,000円まで

認知症対応型共同
生活介護【夜勤専
従】

18歳
以上

＜時給制＞ 有限会社　岸本グ
ループ　グループ
ホーム　宿毛の里

高知県宿毛市二
ノ宮１７９５番地

パート労働者 採用数

月額　9,000円まで

（従業員数／
雇用期間の定め
なし

1人 実費支給（上限あり） 39030-  938951 雇用・労災・健康・
厚生・財形

重度心身障害児・者の方への
調剤業務に従事します。
 
 入所・外来に対応します（主に
入所における定期処方）。 
 「変更範囲：変更なし」

他

307,000 円 ～ 週休
２日制：

その他
375,600

時間外： あり

（従業員数／
雇用期間の定め
あり（４ヶ月以上）

1人 実費支給（上限あり） 39030-  939151 労災

認知症の高齢者が入居する施
設での勤務となります。 
介護（排泄介助、更衣、コール
対応等）、朝食の準備、掃除、
洗濯等を行います。 
入居者９名×２ユニットの施設 
夜勤は各ユニットに１名ずつ勤

他

960 円 ～ 週休
２日制：

その他
960

時間外： なし
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